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STRESZCZENIE

Wstep. Niewydolno$¢ serca, mimo znacznych postepéw w leczeniu,
stanowi coraz wiekszy problem zdrowotny, jak i spoteczny w rozwi-
nietych krajach Ameryki i Europy. Obecnie duzy postep w leczeniu
ostrych incydentéw wiencowych, w szczegélnosci zawatéw serca, po-
step kardiologii inwazyjnej oraz dobra farmakoterapia przyczynity sie
do znacznej redukcji liczby zgonéw, a tym samy do wydtuzenia zycia
pacjentom.

Cel pracy. Ocena czynnikéw wptywajgcych na poziom koherencji u pa-
cjentéw z niewydolno$cia serca oraz okreslenie zwigzku miedzy poczu-
ciem koherencji a jako$cia Zycia u tych pacjentéw.

Material i metody. Badanie zostato przeprowadzone wsréd 114 pa-
cjentéw z niewydolno$cia serca leczonych na Oddziale Kardiologii.
W badaniu zastosowano metode sondazu diagnostycznego z wykorzy-
staniem narzedzi badawczych, tj. autorskiego kwestionariusza oraz
standaryzowanych skal: Testu Orientacji Zyciowej oraz Kwestionariu-
sza Oceny Jako$ci Zycia WHOQoL-BREF. Wyniki poddano analizie sta-
tystycznej.

Wyniki. Analiza materiatu badawczego wykazata, iz 34% badanych
charakteryzuje si¢ niskim poczuciem koherencji, a 66% - wysokim po-
czuciem koherencji. Osoby bedace w zwigzku matzenskim (p = 0,047)
oraz mieszkajace z rodzing (p = 0,021) cze$ciej charakteryzuja sie wy-
sokim poczuciem koherencji. Natomiast osoby, u ktérych choroba nie-
dokrwienna serca (p = 0,024) lub nadcis$nienie tetnicze jest przyczy-
na niewydolno$ci serca czeSciej charakteryzuja sie niskim poczuciem
koherencji. Poziom koherencji istotnie pozytywnie wptywa na jakos¢
zycia pacjentéw z niewydolno$cia serca.

Whioski. Jako$¢ zycia pacjentéw z wysokim poziomem koherencji
(optymistéw) jest istotnie wyzsza od jako$ci zycia pacjentéw z niskim
poziomem koherencji (pesymistow).

Stowa kluczowe: niewydolnos¢ serca, jako$¢ zycia, koherencja.

WSTEP

Niewydolno$¢ serca, mimo znacznych postepéw w leczeniu,
stanowi coraz wiekszy problem zdrowotny, jak i spoteczny
w rozwinietych krajach Ameryki oraz Europy. Okres$lano jg
mianem ,,medycznej hydry”. Hydra byta mitologicznym potwo-
rem o wielu glowach, ktére odrastaty w zwiekszonej liczbie,
po odcieciu jednej z nich [1, 2]. To poréwnanie okresla ztozony
charakter niewydolnosci serca, a takze trudnos$ci przy roz-
wigzywaniu tego problemu. Obecnie duzy postep w leczeniu
ostrych incydentéw wiencowych, w szczegdlnosci zawatow
serca, postep kardiologii inwazyjnej oraz dobra farmakotera-
pia przyczynity sie do znacznej redukcji liczby zgonéw z po-
wodoéw kardiologicznych, a tym samym do wydtuzenia zycia
pacjentéw [3].

Jakos$¢ zycia mozna zdefiniowa¢ jako termin taczacy poczucie
satysfakcji oraz szcze$cia, aczkolwiek termin ten trudno jedno-
znacznie okresdli¢, gdyZ ma powiazanie z wielorakimi aspekta-
mi zycia ludzkiego. Pojecie QoL (quality of life) moze dotyczy¢
komponentéw zaréwno obiektywnych, jaki i subiektywnych.
Z medycznego punktu ,,widzenia” jako$¢ zycia jest uznawana za
wtasciwo$¢ oceniajacg efekt leczenia [4, 5]. Termin ten pozwala
okresli¢ oraz zrozumie¢ potrzeby i deficyt pacjenta, a tym sa-
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SUMMARY

Background. Heart failure, despite significant progress in treatment
procedures, is a growing health and social problem in the developed
countries of America and Europe. Currently, a major advance in the
treatment of acute coronary events, especially heart attacks, the prog-
ress of invasive cardiology and good pharmacotherapy contributed to
a significant reduction in the number of deaths and at the same time to
longer life of patients.

Objectives. To assess factors affecting the coherence level in patients
with heart failure and to determine the dependence between coherence
and quality of life in the above patients.

Material and methods. The study was conducted among 114 patients
with heart failure treated at the Department of Cardiology. A diagnos-
tic survey method was used in the study with other research tools, i.e.
author’s questionnaire and standardized scales: Life Orientation Test
and WHOQoL-BREF Quality of Life Questionnaire. The results were
analyzed statistically.

Results. The analysis of the study material showed that 34% of respon-
dents are characterized by a low sense of coherence and 66% by a high
sense of coherence. Married persons (p = 0.047) and those living with
the family (p = 0.021) are more likely to have a high sense of coherence.
On the other hand, patients whose coronary artery disease (p = 0.024)
or hypertension are the cause of heart failure are more often character-
ized by a low sense of coherence. The level of coherence significantly
positively affects the quality of life in patients with heart failure.
Conclusions. Quality of life in patients with high levels of coherence
(optimists) is significantly higher than the quality of life in patients
with low coherence (pessimists).

Key words: heart failure, quality of life, coherence.

mym umozliwia wprowadzenie holistycznej i zindywidualizo-
wanej opieki nad chorym.

Koherencja to pojecie wprowadzone przez Antonovsky’ego i sta-
nowi kluczowa role w salutogenetycznej koncepcji zdrowia. Uj-
muje on je jako ,,globalng orientacje cztowieka”. Koherencja skta-
da sie z trzech komponentéw (poczucie zrozumiatosci, poczucie
zaradno$ci i poczucie sensownosci), jednakze to poczucie sen-
sowno$ci ma najwiekszy wptyw na pozostate dwa. Jesli poczucie
sensownosci jest wysokie, wzrasta takze poczucie zrozumiatos$ci
i zaradnosci [6, 7]. Najkrdcej rzecz ujmujac, poczucie koherencji
jest charakterystycznym dla jednostki sposobem postrzegania
$wiata i swojego w nim miejsca. Silne poczucie koherencji powo-
duje, iz cztowiek jest w stanie postugiwac sie zgromadzonymi
zasobami. Umie rozpoznawac i nazywac wtasne emocje, przez co
zyje Swiadomie i rozumie siebie. Latwiej radzi sobie z problema-
mi, gdyz doszukuje sie Zrédta i logiki problemu, jest nastawiony
na walke z problemem, a nie Zycie pasywne.

CEL PRACY

Celem pracy byta ocena czynnikéw wptywajacych na poziom
koherencji u pacjentéw z niewydolno$cig serca oraz okreslenie
zwigzku miedzy poczuciem koherencji a jakos$cia zycia u tych
pacjentow.
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MATERIAL I METODY

Badanie byto prowadzone od 1 maja 2015 do 1 grudnia 2015
roku w 4. Wojskowym Szpitalu Klinicznym z Poliklinikg SPZ0OZ
we Wroctawiu. W badaniu wzieto udziat 114 pacjentéw z nie-
wydolno$cig serca.

Do przeprowadzenia badania postuzono sie metoda sondazu
diagnostycznego z wykorzystaniem narzedzi badawczych, tj.
Testu Orientacji Zyciowej (LOT-R wg adaptacji Z. Juczynskiego),
Kwestionariusza oceny jakosci zycia (WHOQoL-BREF w ttuma-
czeniu H. Baran-Furga, B. Habrata i K. Steinbarth-Chmielew-
skiej) oraz ankiety wtasnego autorstwa, zawierajacej pytania
o dane socjodemograficzne i 19 pytan zwigzanych z choroba.

Kryteria wiaczenia do badan:

- wiek>18r.z.,

- rozpoznanie niewydolno$ci serca,
- klasyfikacja NYHA 2. lub 3. stopien,
- zgoda na udziat w badaniu.

Na potrzeby niniejszej pracy przyjeto podziat pacjentéow ze
wzgledu na poziom koherencji na dwie grupy w Skali Optymi-
zmu Dyspozycyjnego wedtug LOT-R:

¢ niski (sten 1-5),

¢ wysoki (sten 6-10).

WYNIKI

W badaniu wzieto udziat 114 pacjentéw leczonych z powodu nie-
wydolno$ci serca. Wsréd badanych os6b 43% stanowity kobiety,
a 57% mezczyzni. Zdecydowana wiekszo$¢ respondentéw byta
w wieku powyzej 65 lat, pozostate 10,5% stanowita grupa wie-
kowa od 45 do 64. Wirdéd badanych 80,7% osdb byta w zwiaz-
ku, pozostate 19,3% to osoby wolne. Prawie potowa badanych
mieszkata z mezem/zong, natomiast 18,4% os6b mieszkato sa-
motnie. Wéréd ankietowanych tylko jedna osoba byta aktywna
zawodowo, 99% utrzymywato sie z renty lub emerytury.

Analiza danych uzyskanych dzieki kwestionariuszowi LOT-R
wykazata, iz 43% badanych ocenito ogdélny poziomu koherencji
jako przecietny, natomiast 33,3% to osoby o wysokim wskaz-
niku koherencji, a 23,7% to osoby, ktére charakteryzuja sie ni-
skim poczuciem koherenciji.

U pacjentéw bedacych w zwigzku cze$ciej niz u zyjacych w sta-
nie wolnym stwierdzano wysoki poziom koherencji (86,7% vs.
13,3%; p = 0,047). Natomiast pacjenci mieszkajacy samotnie
rzadziej charakteryzowali sie wysokim poziomem koherencji
niz osoby mieszkajace razem z mezem/zong (12% vs. 53,3%;
p =0,021). Szczegdtowe dane przedstawia tabela 1.

Tabela 1. Liczba (n) i proporcja (%) pacjentéw réznigcych sie pozio-
mem koherencji wedtug kwestionariusza LOT-R i cechami socjalno-de-
mograficznymi oraz wyniki testu niezalezno$ci chi-kwadrat i warto$ci
ilorazu szans (OR)

Zmienna Poziom koherencji p OR (95% PU)
(cecha) niski wysoki

n=39 n=175

n % n %
1. Pteé: 0,367 | 1,57 (0,7-3,46)
kobiety 14 359 |35 46,7
mezczyzni 25 64,1 |40 53,3
2. Wiek: 0,215 |2,85(0,59-13,7)
od45do64lat |2 51 10 13,3
65 latlub wiecej (37 |949 |65 (86,7
3. Miejsce zamieszkania: 0,685 | 1,27 (0,58-2,76)
miasto 19 48,7 |41 54,7
wie$ 20 |51,3 |34 45,3
4. Stan cywilny: 0,047 | 2,89 (1,12-7,48)
w zwigzku 27 69,2 |65 86,7
wolna/wolny 12 30,8 |10 13,3
5.Z kim Pani/Pan mieszka obecnie?: 0,021 (X
sama/sam 12 (308 |9 120

Poczucie koherencji a jakos¢ zycia pacjentéw z niewydolnosciq serca

zmezem/zong, |12 30,8 |40 53,3
partnerem/

/partnerka

z dzie¢mioraz |14 359 (26 34,7
mezem/zong

w placowce zor- | 1 2,6 0 0,0
ganizowanej
6. Poziom wyksztalcenia: 0,072 |X
podstawowe 7 179 |19 25,3

zawodowe 10 25,6 |28 37,3

$rednie 20 51,3 |20 26,7

WyzZsze 2 51 8 10,7
7. Aktywno$¢ zawodowa: 1,0 X
praca umystowa | 0 0,0 1 1,3

emerytura/ 39 100,0 | 74 98,7

/renta

OR (odds ratio) - iloraz szans; 95% PU - 95-procentowy przedziat ufno-
$cidlailorazu szans (OR).

Niski poziom koherencji wystepowat istotnie czesciej wsrdd
pacjentéw, u ktérych przyczyna niewydolno$ci serca byta cho-
roba niedokrwienna serca (76,9% vs. 53,3%; p = 0,024) lub nad-
ci$nienie tetnicze (79,5% vs. 50,7%; p = 0,005), a takze wsrdod
pacjentéw, u ktérych podstawowym objawem choroby jest spa-
dek wydolnosci wysitkowej (97,4% vs. 70,7%; p < 0,001) oraz
niepokdj (66,7% vs. 32%; p = 0,001). Szczegdtowe dane przed-
stawia tabela 2.

Osoby znajgce niefarmakologiczne metody leczenia choroby
niewydolno$ci serca istotnie cze$ciej charakteryzuja sie wyso-
kim poziomem koherencji (12% vs. 0,0%; p = 0,027).

Tabela 2. Liczba (n) i proporcja (%) pacjentéw réznigcych sie pozio-
mem koherencji wedtug kwestionariusza LOT-R i cechami kliniczny-
mi oraz wyniki testu niezaleznosci chi-kwadrat (p) i warto$ci ilorazu
szans (OR)

Zmienna (cecha) Poziom koherencji p OR
niski wysoki (95% PU)
n=39 n=175
n % n %
15. Przyczyny niewydolnosci serca:
a. Choroba niedo- 30 76,9 |40 53,3 0,024 | 0,34
krwienna (zawat (0,14-0,82)
serca)
b. Nadci$nienie 31 |79,5 [38 |50,7 |0,005 |0,26
tetnicze (0,11-0,65)
c. Naduzywanie 0 0,0 0 0,0 1,000 | X
alkoholu
d. Pierwotne choro- |5 12,8 |16 21,3 |0,317 | 1,84
by serca (kardio- (0,62-5,48)
miopatie)
e. Zapalenie mie- 0 0,0 6 8,0 0,093 X
$nia sercowego
f. Wada zastawek 3 7,7 6 8,1 1,000 | 1,06
serca (0,25-4,49)
g. Zaburzenia ryt- 2 51 6 8,0 0,713 | 1,61
mu serca (0,31-8,37)
16. Jakie sa podstawowe objawy choroby?
a. Dusznos$ci 38 974 |64 85,3 |0,056 |0,15
(0,02-1,23)
b. Spadek wydolno- |38 974 |53 70,7 |<0,001| 0,06
$ci wysitkowej (0,01-0,49)
c. Obrzeki (np. 38 [974 |70 |93,3 |0,662 |0,37
w okolicach kostek) (0,04-3,27)
d. Sinica 16 [41,0 (20 |26,7 |0,176 |0,52
(0,23-1,18)
e. Kotlatanie serca 16 41,0 |25 33,3 [0,544 |0,72
(0,32-1,60)
f. Niepokoj 26 |66,7 (24 |32,0 |0,001 |0,24
(0,10-0,54)
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17. Do ktoérej klasyfikacji wg NYHA Pan/(i) sie 0,390 |X
wpisuje?

Klasa Il 14 359 |35 |[46,7

Klasa Il 25 |64,1 |39 |52,0

18. Frakcja wyrzutowa lewej komory? 0,178 |X

30% 1 2,6 0 0,0

34% 0 0,0 1 1,3

35% 28 |71,8 |44 |587

40% 0 0,0 8 10,7

45% 8 20,5 |19 |[253

50% 2 51 3 4,0

19. Jakie leki obecnie przyjmuje Pan(i) na choro-

be niewydolnosci serca?

a. Beta-blokery 37 1949 |71 |94,7 |1,000 [096

(0,17-5,48)

b. ACE inhibitory 39 |100,0|75 |100,0|1,000 |X

c. Antagoniscire- 16 41,0 |37 [49,3 |0,518 | 1,40
ceptora aldosteronu (0,64-3,06)
d. Leki diuretyczne |38 974 |64 85,3 0,056 (0,15
(moczopedne) (0,02-1,23)

Jako$¢ zycia pacjentéw z wysokim poziomem koherencji (opty-
mistéw) jest istotnie wyzsza od jakosci zycia pacjentéw z ni-
skim poziomem koherencji (pesymistow). Rdznice sa istotne
statystycznie (p < 0,05) we wszystkich domenach jako$ci zycia
(ryc. 1a, 1b, 1c, 1d).

Test U Manna-Whitney'a: =Sy
Z=-5392; p<0,001 T Min-Max
100
80 S
60 -

WHOQOL-BREF
Dziedzina fizyczna

0
Niski Wysoki
Poziom koherencji

T . . B Mediana

est U Manna-Whitney'a: 25%-75%

Z=-4,641; p<0,001 T Min-Max
100
80

WHOQOL-BREF
Dziedzina psychologiczna

Niski Wysoki
Poziom koherenciji

Ryciny 1a, 1b. Poréwnanie jakoSci zycia w dziedzinie fizycznej i psy-
chologicznej kwestionariusza WHOQoL-BREF miedzy pacjentami réz-
nigcymi sie poziomem koherencji (Test LOT-R) i wynik testu istotnos$ci

Poczucie koherencji a jako$¢ zycia pacjentéw z niewydolnosciq serca

B Mediana
] 25%-75%
T Min-Max

Test U Manna-Whitney'a:
Z=-2,774; p=0,006

100

80

60

40

WHOQOL-BREF
Relacje spoteczne

20

Niski Wysoki
Poziom koherencji
B Mediana

25%-75%
T Min-Max

Test U Manna-Whitney'a:
Z=-2,316; p=0,021
100

80

B0 e

40

Srodowisko

WHOQOL-BREF

20

Niski Wysoki
Poziom koherencji

Ryciny 1c, 1d. Poréwnanie jako$ci zycia w podskali relacje interper-
sonalne i Srodowisko kwestionariusza WHOQoL-BREF miedzy pacjen-
tami rézniacymi sie poziomem koherencji (Test LOT-R) i wynik testu
istotnosci

DYSKUSJA

Niewydolno$¢ serca ze wzgledu na swoj ztozony charakter sta-
nowi duze wyzwanie dla catego sektora ochrony zdrowia. Na jej
rozwoj i przebieg wptyw ma wiele czynnikdéw, w tym réwniez
komponenta psychologiczna. Dlatego tez opréczleczenia farma-
kologicznego, operacyjnego wazne jest poznanie zasobow psy-
chicznych i spotecznych kazdego pacjenta, aby moc efektywniej
sprawowac holistyczna opieke nad pacjentem. Jednym z takich
zasobow jest poczucie koherencji zaproponowane przez Anto-
nowsky’ego. W niniejszej pracy oceniono wptyw wybranych
czynnikéw na poziom koherencji u pacjentéw z niewydolnos$cig
serca oraz okres$lono zwiazek miedzy poczuciem koherencji
a jako$cia zycia u tych pacjentow.

Analiza materialu badawczego wykazata, iz u wiekszosci pa-
cjentéw (43%) poziom orientacji zyciowej byt przecietny (oscy-
lowal w granicach 5. a 6. stenu). Z badan przeprowadzonych
przez Kurowska i wsp. [8] wsrdd pacjentéw ze stabilng chorobg
niedokrwienng serca wynika, iz odsetek oséb, u ktérych poziom
koherencji byt przecietny, byt zdecydowanie wyzszy.

W niniejszym badaniu wykazano, iz pte¢ nie wptywa na poziom
koherencji u pacjentéw z niewydolno$cig serca [9]. Natomiast
wedtug Kurowskiej i wsp. [10] pacjenci bedacy w zwigzku cze-
$ciej charakteryzuja sie wysokim poziomem koherencji niz oso-
by stanu wolnego, co zostato potwierdzone réwniez w badaniu
wlasnym. Zgodne jest to z definicja koherencji wyprowadzona
przez Antonowsky’ego [11], ktéry wyjasnia, Ze u jej podtoza
lezy emocjonalno-motywacyjny wymiar poczucia koherenciji,
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w ktérym mowa jest o tym, iz warto sobie radzi¢ z wymaga-
niami $rodowisk, ze wymagania te warte sg emocjonalnego
zaangazowania, a podejmowanie dziatan i inwestowanie wysit-
ku ma sens. Badani, ktérzy mieszkali z bliskim, mieli w swoim
otoczeniu osoby, ktore jak mozna przypuszczac interesowaty
sie nimi oraz po$wiecaty im czas i uwage, dzieki temu chorzy
czuli, Ze nie sg sami, mieli wsparcie i fatwiej mogli akceptowac
chorobe i nauczy¢ sie z nig zy¢.

Woczes$niejsze badania wykazaty, iZ poziom koherenciji jest pre-
dyktorem jako$ci zycia pacjentéw kardiologicznych [12, 13].
U pacjentéw z niewydolnos$cig serca, u ktérych wystepuje sil-
ne poczucie koherencji, cze$ciej obserwuje sie tendencje do
wiekszego zadowolenia z zycia, poniewaz sg bardziej sktonni
identyfikowac bariery i ich rozwigzania oraz czuja sie bardziej
pewni siebie [14]. Jako$¢ zycia pacjentéw z niewydolnoscig
serca charakteryzujacych sie wysokim poziomem koherencji
(optymistéw) jest istotnie wyzsza od jako$ci Zycia pacjentéw
z niskim poziomem koherencji (pesymistéw). Obecng korelacje
ttumaczy teoria Antonowysky’ego, ktory to zawart jg w podej-
$ciu salutogenetycznym. Zdrowie i choroba to skrajne kontinu-
um, na ktérym mozna zlokalizowa¢ osoby w zaleznosci od tego,
jaki obraz przybiera u nich wtasciwo$¢ osobowosciowa nazy-
wana ,poczuciem koherencji” (sense of coherence) i jakimi dys-
ponuja uogélnionymi zasobami odpornos$ciowymi (generalized
resistance resoures), ktore ukierunkowujg nadawanie znaczen
powszechnie wystepujacym stresorom (wymaganiom, ktoére
rodzg stan napiecia) oraz mechanizmom radzenia sobie z nimi,
czyli znajdowaniem optymalnych sposobéw oddziatywania na
otaczajacy cztowieka system spoteczny, srodowisko fizyczne
oraz wtasny organizm przez wspomniane wyzej wlasne, uogél-
nione zasoby odpornos$ciowe. Nie jest tak, ze wszystkie stresory
musza sie przeradza¢ w stres, negatywne stany emocjonalne.
Stresory moga petni¢ funkcje korzystna, rozwojowa, moga mo-
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Poczucie koherencji a jakos¢ zycia pacjentéw z niewydolnosciq serca

bilizowa¢ i wyzwala¢ energie, istotng bowiem role odgrywa su-
biektywna ocena wydarzen (pozytywne, negatywne, ambiwa-
lentne) i posiadane kompetencje tworzenia nowych sposobéw
funkcjonowania w obliczu tych stresoréw [11]. Wedtug Antono-
wysky’ego, osoby o silnym poczuciu koherencji charakteryzuja
sie aktywnym, podmiotowym stosunkiem do wtasnego zdro-
wia oraz dokonuja wewnetrznej atrybucji przyczyn zdrowia
i dziatan prozdrowotnych.

A. Antonovsky stawia wiec pytanie: w jaki sposéb i dlaczego sil-
ne poczucie koherencji sprzyja zdrowiu? Jego zdaniem ([11], s.
144) cztowiek o silnym poczuciu koherencji dobrze sobie radzi
z napieciem, udaje mu sie zatrzymac dobry stan zdrowia lub je
poprawic¢. Zachodzi tez wieksze prawdopodobienstwo, ze traf-
nie oceni charakter i zakres problemu instrumentalnego, ze
potraktuje problem jako wyzwanie, ze wybierze z repertuaru
zasobdow te, ktore lepiej pasuja do problemu, i wykorzysta je
w sposoéb racjonalny ([11], s. 146). Zatem istnieje zwigzek przy-
czynowo-skutkowy miedzy poczuciem koherencji, zachowa-
niami prozdrowotnymi i stanem zdrowia. Innymi stowy, ludzie
o silnym poczuciu koherencji czesciej zachowuja sie w sposéb
bardziej sprzyjajacy zdrowiu, niz ludzie o stabym poczuciu ko-
herencji ([11], s. 151).

WNIOSKI

1. Wystepuje istotny zwigzek miedzy poczuciem koherencji
a jakoscia zycia pacjentéw z niewydolnoscia serca.

2. Pozytywny wptyw na poczucie koherencji maja takie czyn-
niki, jak: matzenstwo, mieszkanie z rodzing oraz dobre re-
lacje spoteczne.

3. Negatywny wplyw na poczucie koherencje ma odczuwanie
niepokoju przez pacjenta.

Zrédto finansowania: Praca sfinansowana ze srodkéw wiasnych autorek.
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