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STRESZCZENIE

Wstep. Przecigzenia uktadu ruchu zwigzane z pracg zawodowa maja
istotny wptyw na wystepowanie zespotéw bélowych kregostupa. Pro-
blem jest szczegdlnie rozpowszechniony w grupie zawodowej piele-
gniarek ze wzgledu na specyfike ich pracy.

Cel pracy. Ocena zwigzku miedzy praca zawodowa a wystepowaniem
zespotow boélowych kregostupa u pielegniarek pracujacych w oddzia-
tach szpitalnych.

Material i metody. Grupe badang stanowity 123 losowo wybrane pie-
legniarki zatrudnione w szpitalach w wojewédztwie t6dzkim. Narze-
dziem badawczym byt autorski kwestionariusz ankiety.

Wyniki. W badanej grupie pielegniarek wszystkie respondentki
(100%) odczuwaja dolegliwosci bélowe kregostupa, z czego az 61,8%
ankietowanych cierpi z tego powodu codziennie. Bl najczesciej zloka-
lizowany jest w odcinku ledZwiowo-krzyzowym kregostupa (86,2%).
Najwieksza grupa spos$réd badanych okreslita bdl kregostupa jako
umiarkowany (60,2%). W czasie odczuwania dolegliwosci bélowych
kregostupa badane najczesciej siegaja po doustne $rodki przeciwboé-
lowe (63,4%). W badanej grupie pielegniarek zaledwie 35% respon-
dentek zna dopuszczalng przez polskie przepisy norme podnoszenia
i przenoszenia ciezaréw przy pracy statej dla kobiet. Analiza staty-
styczna wykazata istotng statystycznie korelacje miedzy stazem pracy
w zawodzie pielegniarki a czesto$ciag wystepowania bélu kregostupa
(p=0,005).

WhiosKi. Zespoty bélowe kregostupa stanowia istotny problem w zyciu
pielegniarek. Istnieje potrzeba rozpowszechnienia stosowania urzadzen
pomocniczych do transportu i podnoszenia pacjentéw w oddziatach
szpitalnych. Konieczne jest prowadzenie dziatan edukacyjnych, maja-
cych na celu podniesienie poziomu wiedzy pielegniarek na temat ergono-
mii pracy oraz profilaktyki zespotéw bélowych kregostupa.

Stowa kluczowe: pielegniarki, zespoty bélowe kregostupa, ergonomia.

WSTEP

Zespoty bolowe kregostupa stanowia wazny problem spoteczny.
Wedtug danych epidemiologicznych béle kregostupa wystepuja
u 90% populacji. Pojawiaja sie zazwyczaj miedzy 30. a 40. r.z. [1].

Przecigzenia odcinka ledzwiowo-krzyzowego kregostupa powo-
duja uwypuklanie sie krazkéw miedzykregowych oraz zmiany
zwyrodnieniowe. Prowadza do zweZenia kanatu kregowego
lub kanatéw korzeni [2]. Zespoty bélowe kregostupa zostaty
uznane za chorobe posrednio zwigzana z praca (dawniej para-
zawodowa). S3 to schorzenia o ztozonej etiologii, w powstawa-
niu ktérych srodowisko pracy wptywa na ujawnienie, przyspie-
szenie lub zaostrzenie choroby [3]. Badania przeprowadzone
w krajach Unii Europejskiej w latach 2011-2012 przez Europej-
ska Fundacje na Rzecz Poprawy Warunkéw Zycia i Pracy wy-
kazaty, ze najbardziej powszechnym problemem zdrowotnym
zwigzanym z praca sa dolegliwo$ci mie$niowo-szkieletowe
[4]. Specyfika pracy wykonywanej przez pielegniarki stawia
je w czotéwce zawodoéw najbardziej narazonych na dysfunkcje
kregostupa. Czynno$ci pielegnacyjne wymagaja przyjecia wy-
muszonej pozycji ciata. W trakcie pracy w oddziatach szpital-
nych pielegniarki zmuszone sa do dZwigania pacjentéw w celu
ich pielegnacji oraz transportowania pacjentéw na niezbedne
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SUMMARY

Background. Overextension of the musculoskeletal system due to pro-
fessional work impacts the occurrence of the spinal pain syndrome. The
problem is particularly common in the professional group of the nurses,
because of their work specificity.

Objectives. The aim of the study is to assess the connection between
professional work and the occurrence of spinal pain syndrome in the
group of hospital nurses.

Material and methods. The analysis was carried out on 123 randomly
chosen nurses employed in hospitals. The author’s questionnaire form
was used as a research tool.

Results. All of the nurses in the study group (100%) suffer from the
spinal pain syndrome, out of them 61.8% respondents suffer from the
spinal pain syndrome every day. The most common pain localization is
lumbar spine (86.2%). The majority of respondents determinate pain
as moderate (60.2%). In case of pain nurses most often take an oral
analgesics (63.4%). In the study group only 35% of nurses know the
permissible in Polish law norm of the lifting and carrying weight for
women in case of steady job. The statistical dependence was showed
between job seniority and the frequency of the spinal pain syndrome
(p=0.005).

Conclusions. 1. The spinal pain syndromes are important problem in
nurses life. 2. It is necessary to diffuse using adjuvant devices to trans-
port and lift patients in hospitals. 3. There is an urgent need to take
educational measures in this occupational group in order to raise level
of knowledge about ergonomics of work and prevention of spinal pain
syndrome.

Key words: nurses, spinal pain syndrome, ergonomics.

badania lub zabiegi. Powtarzane wielokrotnie w ciggu dyzuru
czynnos$ci wymagajgce ruchu w tym samym stawie prowadzg
do ich przecigzen, a co za tym idzie - powoduja zmiany zwyrod-
nieniowe [5].

CEL PRACY
Celem pracy byta ocena zwigzku miedzy pracg zawodowgq a wy-

stepowaniem zespotéw boélowych kregostupa u pielegniarek
pracujgcych w oddziatach szpitalnych.

MATERIAL I METODY

Badania przeprowadzono na grupie 123 pielegniarek zatrud-
nionych w szpitalach w wojewdédztwie t6dzkim (Centrum Diali-
za Szpital w Lasku, Zduniskowolski Szpital Powiatowy Sp. z o0.0.,
Szpital Wojewddzki w Sieradzu). Zatrudnienie pielegniarek
w poszczegdlnych oddziatach szpitalnych ilustruje tabela 1.

Tabela 1. Oddziaty, na ktérych pracuja badane pielegniarki

Oddziat Liczba pielegniarek Procent
Neurologia 18 14,6
Chirurgia 11 9,0
Izba przyjec 18 14,6
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Rehabilitacja 7 57
Interna 22 17,9
Kardiologia 8 6,5
Neurochirurgia 22 17,9
Ortopedia 17 13,8

Wiek badanych pielggniarek wynosit od 26 do 62 lat (Srednia
50,6 lat). Sredni staz pracy w zawodzie pielegniarki w badanej
grupie wynosit 29 lat.

W badaniach postuzono sie autorska ankieta, w ktdrej zostaty
zawarte pytania dotyczace dolegliwos$ci bélowych kregostupa,
sposobéw radzenia sobie z nimi oraz zapobiegania im, a takze
pytania z zakresu ergonomii podnoszenia ciezaréw. Analiza
statystyczna zostata przeprowadzona w programie Statistica
12. Dla zmiennych mierzalnych zostaty obliczone statystyki
opisowe (Srednia, odchylenie standardowe, minimum, maksi-
mum, mediana, kwartyl dolny i gérny). Korelacje miedzy stazem
pracy a czesto$cig wystepowania bélu kregostupa analizowano
za pomoca wspoétczynnika r Spearmana. Za poziom istotnosci
statystycznej przyjeto p < 0,05.

WYNIKI

W badanej grupie pielegniarek wszystkie respondentki odczu-
waja dolegliwos$ci bélowe kregostupa (n = 123, 100%). Béle naj-
cze$ciej dotycza odcinka ledZwiowo-krzyzowego kregostupa
(n =106, 86,2%). Lokalizacje dolegliwosci bélowych wedtug od-
cinka kregostupa ilustruje rycina 1.
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Rycina 1. Lokalizacja dolegliwosci bélowych kregostupa w badanej
grupie

Badane pielegniarki odczuwajg jednocze$nie béle w wiecej niz
jednym odcinku kregostupa. Béle wszystkich odcinkéw krego-
stupa odczuwa 15% badanych, odcinka szyjnego i ledzwiowego
- 14%, a piersiowego i ledZwiowego - 11% (ryc. 2).

Odcinek kregostupa

M lediwiowy
M szyjny piersiowy i ledzwiowy
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Rycina 2. Wspétwystepowanie bélu w kilku lokalizacjach kregostupa
w badanej grupie pielegniarek

Wiekszo$¢ ankietowanych pielegniarek odczuwa codziennie
bole kregostupa (61,8%). 31,7% pielegniarek cierpi z powodu
bélu kregostupa kilka razy w tygodniu (tab. 2).

Tabela 2. Czesto$¢ dolegliwos$ci bélowych kregostupa wsrdd pielegniarek

Jak czesto odczuwa | Liczba | Skumulo- Procent | Skumulowa-
Pani béle krego- wana liczba ny procent
stupa

Codziennie 76 76 61,79 61,79

Kilka razy 39 115 31,71 93,50
w tygodniu

Raz w tygodniu 4 119 3,25 96,75
Sporadycznie 4 123 3,25 100,00

Najwieksza grupa sposréd badanych pielegniarek okreslita bél
kregostupa jako umiarkowany (60,2%). 30,1% respondentek
scharakteryzowato bél jako silny (tab. 3).

Tabela 3. Natezenie dolegliwo$ci bélowych kregostupa u pielegniarek

Prosze okresli¢ Liczba | Skumulo- Procent | Skumulo-
intensywnosé wana liczba wany
boélu kregostupa procent
Staby 6 6 4,88 4,88
Umiarkowany 74 80 60,16 65,04
Silny 37 117 30,08 95,12
Bardzo silny 6 123 4,88 100,00

W czasie odczuwania dolegliwo$ci bélowych kregostupa bada-
ne pielegniarki najczesciej siegaja po doustne Srodki przeciw-
bélowe (n = 78; 63,4%). Cwiczenia rozluzniajace stosuje 48%
ankietowanych pielegniarek. 43,1% badanych prébuje ztago-
dzi¢ béle kregostupa przez odpoczynek. 38,7% stosuje miejsco-
we zele przeciwzapalne. Z rehabilitacji korzysta 61% respon-
dentek, w tym 35% stosuje zabiegi fizykalne, a 26% - masaz.
Znaczna grupa pielegniarek stosuje jednoczes$nie kilka metod
leczenia: 35,8% - dwie metody, a 24,4% - jednocze$nie trzy me-
tody leczenia (ryc. 3).
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Rycina 3. Metody leczenia dolegliwo$ci b6lowych kregostupa stosowa-
ne przez pielegniarki

Najczesciej stosowang przez badane pielegniarki metoda pro-
filaktyki dolegliwosci bélowych kregostupa jest prawidiowe
podnoszenie ciezaréw (73,2%). Pielegniarki staraja sie réwniez
przyjmowac prawidtowg pozycje stojaca lub siedzaca (66,7%).
Niestety tylko 14,6% regularnie wykonuje ¢wiczenia wzmac-
niajace gorset mie$niowy (ryc. 4).
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Rycina 4. Profilaktyka bélu kregostupa stosowana przez pielegniarki

Wiekszo$¢ ankietowanych pielegniarek miato wykonang dia-
gnostyke obrazowa kregostupa (n = 76; 61,8%).

W ankiecie zawarte zostato pytanie o dopuszczalng przez pol-
skie przepisy norme podnoszenia i przenoszenia ciezaréw przez
kobiety przy pracy statej dla kobiet. Prawidtowa odpowiedzZ na
to pytanie udzielito zaledwie 35% respondentek.
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Analiza statystyczna wykazata istotng statystycznie korelacje
miedzy stazem pracy w zawodzie pielegniarki a czestoscig wy-
stepowania bdlu kregostupa (p = 0,005) (tab. 4).

Tabela 4. Staz pracy w zawodzie pielegniarki a czesto$¢ odczuwania
dolegliwo$ci bolowych kregostupa

Para zmiennych |Nwaznych |rSpearman

0,251746

t(N-2) |p
2,861356 | 0,004972

Czas pracy 123
w zawodzie
i czestos¢ bolu

U pielegniarek z mniejszym stazem pracy bol kregostupa wy-
stepowat sporadycznie, natomiast z dtuzszym stazem pracy
- kilka razy w tygodniu lub codziennie (ryc. 5).
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Rycina 5. Zalezno$¢ miedzy stazem pracy w zawodzie pielegniarki
a czestos$cig odczuwania dolegliwo$ci bélowych kregostupa

DYSKUSJA

Zespoty boélowe kregostupa w grupie zawodowej pielegniarek
to istotny problem spoteczny. Analiza wynikéw obecnego bada-
nia potwierdzita rozpowszechnienie tego zjawiska. W ostatnich
latach powstaty liczne publikacje o tej tematyce.

Badanie przeprowadzone w grupie 100 zawodowo czynnych
pielegniarek zatrudnionych w Wojewo6dzkim Szpitalu w Biatej
Podlaskiej potwierdzito wystepowanie dolegliwosci bélowych
odcinka ledZwiowego kregostupa u 81% ankietowanych, a bdle
kregostupa szyjnego - u 53%. Bdle kregostupa ledzZwiowego
w badanej grupie pojawiaty sie srednio 12,5 lat od rozpoczecia
pracy, a béle odcinka szyjnego kregostupa - po $rednio 8,5 la-
tach pracy w zawodzie. W cytowanym badaniu potwierdzono
takze nasilenie dolegliwosci bolowych kregostupa ledzwiowe-
go wraz z dtugoscia czasu pracy [6].

W badaniu przeprowadzonym w Samodzielnym Publicznym Za-
ktadzie Opieki Zdrowotnej w Krasniku w grupie 101 pielegnia-
rek i pielegniarzy jedynie 20,79% ankietowanych nie odczu-
wato bélu kregostupa w dniu badania. W analizowanej grupie
21,78% badanych przyznato, ze doustne $rodki przeciwbdlowe
zmniejszajq dolegliwosci, a 22,77% stwierdzito, ze leki przeciw-
bélowe catkowicie znosza bél [7].

Przytoczone przyktady ukazuja, ze problem zespotéw boélowych
kregostupa jest powazny i dotyczy pielegniarek w catej Polsce.
Warto wiec przeanalizowac jego przyczyny i mozliwe sposoby jego
zmniejszenia. Na pojawienie sie dolegliwos$ci bélowych kregostupa
istotny wptyw maja warunki, w jakich pracujq pielegniarki.

Zasady, ktére obowigzujg podczas wykonywania prac pielegna-
cyjnych i transportowych przez pielegniarki sg $cisle okreslone
w przepisach prawnych [8]. Ustawa reguluje maksymalny cie-
zar dopuszczalny przy podnoszeniu i przenoszeniu ciezaréw
(przy pracy statej dla kobiet wynosi on 12 kg) [9].

Niestety rzeczywisto$¢ warunkéw pracy pielegniarek pozosta-
wia wiele do zyczenia. Zbyt mata liczba pielegniarek na dyzu-
rze, zbyt wielu pacjentéw na oddziatach, brak ergonomicznych
16zek czy urzadzen pomocniczych, takich jak rolki, pasy czy dra-
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binki, to sytuacje, z ktorymi spotykamy sie w zyciu codziennym.
Artykut 227 Kodeksu pracy naktada na pracodawce obowigzek
stosowania $rodkéw zapobiegajacych chorobom zwigzanym
z wykonywang praca. Ustawodawca zobowigzat pracodawce
do dokonywania badan i pomiaréw czynnikéw szkodliwych dla
zdrowia. Ponadto artykut 236 Kodeksu pracy naktada na pra-
codawce obowigzek systematycznego analizowania przyczyn
choréb zwiazanych z warunkami §rodowiska pracy [10].

Pracodawcy niejednokrotnie ttumacza swoje zaniedbania w za-
kresie bezpieczenstwa i higieny pracy przyczynami ekonomicz-
nymi. Dyrekcje szpitali usprawiedliwiaja brak sprzetu uta-
twiajacego prace pielegniarkom niewystarczajacymi srodkami
finansowymi. W takiej analizie ekonomicznej nie sg uwzgled-
niane koszty chordb zwigzanych ze srodowiskiem pracy.

Schorzenia kregostupa pielegniarek generuja niemierzalne
koszty niematerialne, takie jak straty zdrowotne zwigzane
z bélem i cierpieniem. Zespoty bélowe kregostupa u pielegnia-
rek wywotuja takze koszty materialne zaré6wno bezposrednie
(koszty lekéw, badan diagnostycznych, konsultacji lekarskich,
zabiegéw fizjoterapeutycznych) oraz koszty materialne po-
$rednie (koszty zwolnien lekarskich - absenteizm, zmniejszona
produktywno$¢ w pracy wynikajaca z aktualnego stanu zdro-
wia - prezenteizm). Warto wiec przekona¢ dyrekcje szpitali
do stosowania rozwigzan utatwiajacych prace pielegniarkom
- inwestowania w sprzet taki, jak np. elektrycznie regulowane
t6zka, podno$niki, dzwigi czy rolki. Nalezy rozwazy¢ objecie
pielegniarek programem profilaktycznej rehabilitacji-ruchowej
i fizykalnej.

Istotnym problemem jest niewystarczajacy poziom wiedzy pie-
legniarek na temat zasad ergonomii pracy. W obecnym badaniu
zaledwie 35% ankietowanych znato dopuszczalng przez polskie
przepisy norme podnoszenia i przenoszenia ciezaréw przez ko-
biety przy pracy statej. Badania przeprowadzone w 2015 r. w gru-
pie 205 pielegniarek uczestniczacych w szkoleniach w ramach
ksztatcenia podyplomowego w Akademii Zdrowia w Bydgoszczy
potwierdzilty niewystarczajacy poziom wiedzy pielegniarek z za-
kresu bezpieczenstwa i higieny pracy. W badanej grupie dopusz-
czalny ciezar podnoszenia i przenoszenia dla kobiet znato zale-
dwie 9,7% respondentek. Jednocze$nie w cytowanym badaniu
dokonano analizy samooceny wiedzy pielegniarek na temat za-
sad ergonomii w pracy z pacjentem. 26,3% respondentek uznato,
Ze zna zasady ergonomii, 54,1% badanych odpowiedziato ,raczej
tak”. Odpowiedzi ,raczej nie” udzielito 13,2% badanych. Nega-
tywnie odpowiedziato 6,3% pielegniarek [11].

Niedostateczng wiedze pielegniarek z zakresu ergonomii pra-
cy potwierdzity takze badania przeprowadzone w populacji
213 pielegniarek zatrudnionych w czterech szpitalach w Po-
znaniu. W analizowanej grupie zaledwie 4,7% badanych znato
dopuszczalng przez prawo norme dzwigania dla kobiet. W cy-
towanym badaniu wykazano istotng statystycznie zalezno$¢
miedzy wyposazeniem oddziatéw w urzadzenia utatwiajace
prace pielegniarkom (elektrycznie regulowane tézka, wdzki,
uchwyty), a zmniejszeniem czestoSci wystepowania dolegliwo-
$ci bélowych odcinka ledZwiowo-krzyzowego u pielegniarek
[12]. Potwierdzony w niniejszym badaniu oraz w cytowanych
publikacjach niski poziom wiedzy pielegniarek na temat zasad
bezpieczenstwa i higieny pracy Swiadczy o konieczno$ci wpro-
wadzenia ogdlnopolskiego systemu szkolen z zakresu ergono-
mii pracy dla personelu pielegniarskiego.

WNIOSKI

1. Zespoty bélowe kregostupa stanowia istotny problem w zy-
ciu pielegniarek.

2. Istnieje potrzeba rozpowszechnienia stosowania urzadzen
pomocniczych do transportu i podnoszenia pacjentéw w od-
dziatach szpitalnych.

3. Konieczne jest prowadzenie dziatan edukacyjnych, maja-
cych na celu podniesienie poziomu wiedzy pielegniarek na
temat ergonomii pracy oraz profilaktyki zespotéw bdlo-
wych kregostupa.

Zrédto finansowania: Praca sfinansowana ze srodkéw wtasnych autorki.

Konflikt intereséw: Autorka nie zgtasza konfliktu intereséw.
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