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STRESZCZENIE

Tetniaki wewnatrzczaszkowe to miejscowo poszerzone naczynia tetni-
cze w mézgowiu, ktére w wiekszosci przypadkéw sa catkowicie bezob-
jawowe. Leczenie chirurgiczne tych tetniakéw ma na celu zapobieganie
ich peknieciu. W pracy zostat zaprezentowany proces pielegnowania
pacjenta hospitalizowanego z powodu planowanego zabiegu emboli-
zacji tetniaka wewnatrzczaszkowego mézgu. Przy opracowaniu planu
opieki wykorzystano terminologie referencyjna [CNP®.

Stowa kluczowe: tetniak wewnatrzczaszkowy, opieka pielegniarska,
Miedzynarodowa Klasyfikacja Praktyki Pielegniarskiej ICNP®.

WSTEP

Tetniaki wewnatrzczaszkowe wystepuja u 2-8% ludzi na §wie-
cie i najczes$ciej ze wzgledu na niewielkie rozmiary moga nie
dawa¢ zadnych objawoéw. Wiekszo$¢, bo az 90% tetniakdw,
rozpoznaje sie dopiero w chwili ich pekniecia i zdiagnozowa-
niu krwotoku wewnatrzczaszkowego [1]. Pozostate tetniaki
wykrywane sa przypadkowo w trakcie obrazowania mézgowia
lub jesli tetniak naro$nie do duzych rozmiaréw, dajac objawy
podobne do guza mézgu. W wiekszosci przypadkow tetniaki
wykrywane sg u 0séb po 50.-60. roku zycia. Niekiedy wystepu-
ja tez wrodzone tetniaki u noworodkéw.

Tetniaki powstajg w miejscu rozszerzenia $wiatta tetnicy spo-
wodowanego zazwyczaj zmianami nabytymilub w nastepstwie
wad wrodzonych. Najcze$ciej jest to wada budowy $cian na-
czyn, ktora objawia sie brakiem lub ostabianiem btony miesnio-
wej lub sprezystej. Warto wspomnie¢ o miazdzycy, ktéra coraz
cze$ciej jest przyczyng wystepowania tetniakéw. Innymi przy-
czynami zmniejszajacymi odpornos$¢ mechaniczng $cian tetnic
sa zmiany hemodynamiczne krazenia mézgowego, nadci$nienie
tetnicze, zmiany zapalne, palenie tytoniu i spozywanie alkoholu
oraz genetyka [2].

Pekniecie tetniaka wewnatrzczaszkowego powoduje samoistny
krwotok podpajeczynéwkowy. Jest to stan bezposredniego za-
grozenia zycia, ktory moze prowadzi¢ do dtugotrwatego kalec-
twa lub $mierci. Objawia sie silnym bdlem gtowy, nudno$ciami,
wymiotami oraz utrata przytomnosci. Poza tym moga wystapic
objawy oponowe i inne cechy deficytu neurologicznego [3]. Do
najwazniejszych powiktan krwotoku podpajeczynéwkowego
zaliczamy: powtérne krwawienie, niedokrwienie/zawat mo-
zgu, wodogtowie, padaczke, zawatl mie$nia sercowego, zabu-
rzenia rytmu serca, obrzek ptuc, krwawienie z wrzodu Zotadka
(wrzdd stresowy) [4].

© Copyright by Wydawnictwo Continuo

SUMMARY

Intracranial aneurysms are the locally dilated cerebral arteries located
in the brain, which in most cases are completely asymptomatic. Surgi-
cal treatment of aneurysms is intended to prevent their rupture. This
paper presents the nursing care of a patient hospitalized due to the
planned embolization of an intracranial aneurysm. The ICNP® refer-
ence terminology was used to develop the care plan.

Key words: intracranial aneurysm, nursing care, International Classi-
fication for Nursing Practice ICNP®.

Bezobjawowe tetniaki s szczegélnie niebezpieczne, poniewaz
stanowia ryzyko krwawienia [5]. Obecne zalecenia wskazuja,
aby leczy¢ operacyjnie tetniaki, ktére osiggnety minimum 7
mm, lub takie, ktére szybko wzrastaja lub zmieniajg ksztatty
w badaniach obrazowych [6]. Dobér metody leczenia operacyj-
nego uzalezniony jest -od wielkosSci i umiejscowienia tetniaka,
a takze od wieku i stanu pacjenta. Leczenie neurochirurgiczne
tzw. klipsowanie, cho¢ skuteczne, nie zawsze moze by¢ zasto-
sowane. Druga metoda jest embolizacja tetniaka polegajaca
na wypetnieniu wnetrza worka w tetniaku mézgu za pomoca
platynowych spirali. Jesli tetniak jest zbyt duzy i nie uda sie go
wypelnié¢ przy pierwszym zabiegu, konieczna jest kolejna ope-
racja[7].

CEL PRACY

Celem pracy byto przedstawienie najistotniejszych problemoéw
pielegnacyjnych u chorego z tetniakiem wewnatrzczaszkowym
przygotowywanym do zabiegu embolizacji.

MATERIAL I METODY

W opracowaniu wykorzystano metode indywidualnego przy-
padku, technike wywiadu, dokonano pomiaru parametréw
zyciowych oraz analizy dokumentacji medycznej pacjenta. Do
opracowania planu opieki korzystano z terminologii referen-
cyjnej Miedzynarodowej Klasyfikacji Praktyki Pielegniarskiej
ICNP® [8-10].

ANALIZA PRZYPADKU

Pacjent lat 39. Rozpoznanie: tetniak mozgu A6A. Pacjent, zgtosit
sie do lekarza rodzinnego z powodu niedowtadu lewej strony
ciata. Podczas badania lekarz stwierdzit zaburzenia czucia bélu

i temperatury, parestezje oraz opadajacy kacik ust i kacik oka
po lewej stronie. Pacjent mial problemy z poruszaniem sie z po-
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wodu wspomnianego niedowtadu. Lekarz rodzinny skierowat
pacjenta do szpitala, gdzie wykonano TK, MRI oraz angio-TK
gtowy. U pacjenta zostatl zdiagnozowany tetniak A6A. Ponadto
zdiagnozowane zostato nadci$nienie tetnicze. Podjeto decyzje
o konieczno$ci wykonania embolizacji tetniaka, jak réwniez
leczenia podwyzszonych warto$ci ci$nienia tetniczego. Pacjent
na zabieg czekat 5 miesiecy, jego stan w tym czasie stale sie po-
garszat.

Obecnie pacjent przebywa na oddziale 6. dobe, przyjety do szpi-
tala w trybie planowym celem wykonania embolizacji tetniaka.
Wiekszo$¢ czasu spedza w t6zku, ma ogromne problemy z poru-
szaniem sie z powodu lewostronnego niedowtadu, niezbornosci
ruchowej oraz zawrotéw glowy i zaburzen widzenia. Parestezje
sg dla pacjenta bolesne, czesto odczuwa ,palenie” w lewej no-
dze, gdy ta w rzeczywistos$ci jest zimna. Do oceny bélu zostata
wykorzystana 10-punktowa skala VAS, przy uzyciu ktérej pa-
cjent wskazuje odczuwany boél na poziome 4 punktéw. Pacjent
ma problemy z oddawaniem moczu - odczuwa parcie, jednak
nie trzyma moczu, dlatego jest zabezpieczony pieluchomajt-
kami. Ponadto u pacjenta wystepuje drzenie zamiarowe oraz
zaburzenia potencji. Chory ma réwniez zaparcia, ktére sg dla
niego ucigzliwe. Pacjent ma zatoZzony cewnik obwodowy do
naczynia na przedramieniu reki prawej. Pacjent pali papierosy,
poza tym nie stosuje innych uzywek.

Pacjent w kontakcie logiczno-stownym, jednak wystepuja zabu-
rzenia pamieci. Chory jest zdenerwowany swoja sytuacjg zdro-
wotnag, obawia sie leczenia oraz martwi sie o przyszto$¢. Pacjent
nie radzi sobie ze stresem zwigzanym z choroba.

Sytuacja rodzinno-mieszkaniowa pacjenta jest dobra. Miesz-
ka wraz z zong oraz dwoma synami w domu jednorodzinnym.
Rodzina opiekuje sie pacjentem i pomaga mu w zaspokajaniu
wszystkich potrzeb. Pacjent do chwili rozpoznania tetniaka
pracowat jako operator wézka widtowego.

W badaniu przedmiotowym: RR: 135/85 mm Hg, tetno: 70 ude-
rzen/min., oddechy: 18 oddechdw/min., temperatura: 36,7°C.

Zastosowane leczenie: Plavix 75 mg, Acard, Valzek 80 mg, Diu-
resin 1,5 mg.

PROCES PIELEGNOWANIA

KLIENT: pacjent [10014132]

DIAGNOZA 1: b6l neurogenny [10013125]

OSAD: umiarkowany [10025865]

Srodki/Narzedzia:
analgetyk [10002279]

Interwencje:

Analgezja kontrolowana przez
pacjenta [10032227]

Wprowadzanie terapii odwra-
cania uwagi [10039348]

 technika uspokajania [10003839],

e ¢wiczenia oddechowe [10004221],

 technika treningu autogennego
[10003031]

Ewaluacja odpowiedzi na za- e narzedzie do oceny [10002832],
rzadzanie bolem [10034053] « kwestionariusz [10016229]

DIAGNOZA/WYNIK: zredukowany b6l [10027917], prawidtowa
odpowiedz na lek [10028670]

DIAGNOZA 2: zaburzone chodzenie [10001046], brak wiedzy
o prewencji upadkéw [10040230], ryzyko urazu w wyniku upadku
[10038521]

0SAD: ryzyko urazu spowodowanego przemieszczaniem
[10032408]

Interwencje: Srodki/Narzedzia:
Dostarczenie urzadzen » chodzenie z uzyciem urzadzen
wspomagajacych terapie [10020903],

[10039158],  nauczanie o urzadzeniach
Promowanie chodzenia [10032902]

z wykorzystaniem urzadzenia
[10037636],

Asystowanie w chodze-

niu z uzyciem urzadzenia
[10036520]
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Demonstrowanie prewencji
upadkow [10040248],
Nauczanie profilaktyki upad-
kow [10040253],
Instruowanie [10010376]

¢ ustuga fizjoterapeuty [10014567],

 technika przemieszczania
[10020048],

« technika chodzenia [10002222],

» materiat instruktazowy
[10010395]

Zapobieganie upadkowi
[10040211],

Asystowanie w chodzeniu
[10038986]

¢ zapobieganie [10015620],

¢ technika przemieszczania sie
[10002222],

« ustugi pielegniarskie [10013380]

Ocenianie ryzyka urazu
podczas przemieszczania
[10030723]

» ocenianie [10002673],
e narzedzie do oceny [10002832]

DIAGNOZA/WYNIK: wiedza o prewencji upadkéw [10040276]

DIAGNOZA 3: nietrzymanie moczu [10025686], dyskomfort

[10023066],

OSAD: ryzyko nagtego nietrzymania moczu [10026848], tagodne
[10025854]

Interwencje: Srodki/Narzedzia:

Asystowanie w higienie
[10030821]

e ustugi pielegniarskie [10013380],

» asystowanie w korzystaniu z toa-
lety [10023531],

» urzadzenie do kapieli [10003147],

» podktad [10006248]

Promowanie higieny
[10032477]

¢ promocja zdrowia [10008776],
* materiat do czytania [10016433]

Trening toalety [10033142]

» urzadzenie uruchamiajace
[10012131], porecz [10008657],

e technika treningu zapobiegania
nietrzymaniu moczu [10009957]

Ocenianie trzymania moczu
[10030558]

« ustugi pielegniarskie [10013380],
» narzedzie do oceny [10002832]

DIAGNOZA/WYNIK: brak powiktan [10028823]

DIAGNOZA 4: przeciagzenie stresem [10021742], zaburzony stres

relokacyjny [10021788]

OSAD: dotkliwe [10025877]

Interwencje:

Srodki/Narzedzia:

Zarzadzanie negatywnymi
emocjami [10031851],
Zarzadzanie niepokojem
[10031711]

¢ technika relaksacyjna [10016700],
¢ biblioterapia [10003240],

¢ ¢wiczenia oddechowe [10004221],
« ustugi pielegniarskie [10013380]

Nauczanie o zarzgdzaniu stre-
sem [10038681]

e technika zarzadzania stresem
[10038675],

» muzykoterapia [10012371],

e promocja zdrowia [10008776],

* materiat do czytania [10016433]

Ocenianie poziomu stresu
[10043809],

Ocenianie wsparcia emocjonal-
nego [10030589]

» ocenianie [10002673],
* narzedzie do oceny [10002832]

Wprowadzanie terapii odwra-
cania uwagi [10039348]

e technika odwracania uwagi
[10006102],

¢ technika interakcyjna [10010471],

o telewizor [10019541],

 opieka terapeuty zajeciowego
[10013604]

DIAGNOZA/WYNIK: zmniejszony stres przecigzenie stresem
[10027929], zmniejszony stres relokacyjny [10027756]

DIAGNOZA 5: zmienione ci$nienie krwi ci$nienie krwi [10022954]

0SAD: wysokie [10009007]

Interwencje: Srodki/Narzedzia:
Monitorowanie czynno$ci e monitorowanie ci$nienia krwi
zyciowych [10032113] [10032052],

e narzedzie do oceny [10002832],
¢ dokumentowanie [10006173]

Promowanie zachowan proz-
drowotnych [10032465]

» ocenianie potrzeb [10033368],
e nauczanie o utrzymaniu prawi-
dtowej masy ciata [10033001],

 nauczanie o ¢wiczeniach

[10040125],
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¢ poradnictwo dotyczace uzywania
tytoniu [10031058],

e monitorowanie przestrzegania
leczenia [10043878 ]

Zarzadzanie negatywnymi e promowanie uzywania (wyko-

emocjami [10031851] rzystywania) techniki stopnio-
wego rozluzniania mies$ni:

« technika relaksacyjna
[10016700],

¢ ¢wiczenia oddechowe
[10004221],

* asystowanie w kontrolowaniu
gniewu [10030813]

Administrowanie lekami * monitorowanie efektéw ubocz-
[10025444] nych dziatania leku

DIAGNOZA/WYNIK: Efektywna odpowiedz na leczenie [10028670]

DIAGNOZA 6: zaparcie [10000567], zaburzone wyprdéznienie
[10022062]

OSAD: umiarkowane [10025865]
Interwencje: Srodki/Narzedzia:

Leczenie zaparcia [10044729] | e terapia zywieniowa [10013442],

e enema [10006881],

* 1ek [10011866]

Prewencja zaparcia « technika treningu wypréznien

[10046454], [10003609],

Promowanie rutyny wypr6z- | e ustugi dietetyczne [10013435]

nienia [10037689]

Zarzadzanie wypréznieniem « technika Bio Feed Back

[10041427] [10003264],

 technika treningu jelita
[10003609],

» ustugi pielegniarskie [10013380]

DIAGNOZA/WYNIK: prawidtowe wyproéznienie [10028403]

DIAGNOZA 7: zaburzony sen [10027226]
OSAD: tagodny [10025854]
Interwencje: Srodki/Narzedzia:

Zachecanie do odpoczynku « relaksowanie sie [10017711],
[10041415] ¢ rozbawianie [10006156],

o ¢wiczenia oddechowe [10004221],
¢ hipnotyzowanie [10009450]

Nauczanie o wzorcach snu ¢ izolowanie [10010906],
[10040380]  technika relaksacyjna [10016700],
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» wskazowki na przysztos$¢
[10002401],

 technika uspokajania [10003839],

* nauczanie o ¢wiczeniach
[10040125]

DIAGNOZA/WYNIK: adekwatny sen [10024930]

DIAGNOZA 8: zaburzona pamie¢ [10001203]
OSAD: tagodna [10025854]

Interwencje: Srodki/Narzedzia:

Nauczanie technik pamiecio- « technika treningu pamieci

wych [10024673], [10011911],

Promowanie uzywania technik | « technika wizualizacji [10008571],
pamigciowych [10024472] « biblioterapia [10003240],

« ustugi pielegniarskie [10013380]

Ocenianie pamieci [10043775] | e ocenianie [10002673],
e narzedzie do oceny [10002832]

Zapewnienie urzadzenia » urzadzenie wspomagajace pamiec
wspomagajacego pamiec [10043192]
[10043205]

DIAGNOZA/WYNIK: efektywna pamie¢ [10028435]

PODSUMOWANIE

Celem opieki nad pacjentem z rozpoznanym tetniakiem we-
whnatrzczaszkowym, u ktérego wystepuja deficyty neurologicz-
ne ograniczajgce jego samodzielnos$¢, jest asystowanie i pomoc
choremu w czynno$ciach dnia codziennego oraz minimalizowa-
nie uciazliwych i nieprzyjemnych objawéw. Waznym aspektem
opieki nad pacjentem czekajacym na zabieg operacyjny jest re-
dukowanie stresu i niepokoju, spowodowanego sytuacja zdro-
wotng chorego i zbliZzajagcym sie zabiegiem operacyjnym. Stres
i niepokdj dodatkowo negatywnie wptywaja na funkcjonowa-
nie pacjenta.

Zastosowanie Miedzynarodowej Klasyfikacji Praktyki Piele-
gniarskiej (ICNP®) w procesie pielegnowania przy tworzeniu
planu opieki poprawia jako$¢ codziennej pracy i pozwala na za-
pewnienie bezpiecznej i holistycznej opieki nad pacjentem [9].
Ustandaryzowanie dokumentacji pielegniarskiej pozwala na
szybszy i petniejszy opis stanu pacjenta oraz tatwiejsze przeka-
zywanie informacji o stanie pacjenta miedzy r6znymi jednost-
kami sprawujacymi opieke nad pacjentem.
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