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STRESZCZENIE

Wstep. Szkota Rodzenia jest forma edukacji przeznaczona dla rodzi-
céw oczekujacych narodzin dziecka. To miejsce, w ktéorym kobiety
ciezarne wraz z partnerami moga zdoby¢ niezbedna wiedze z zakresu
cigzy, porodu, potogu i opieki nad noworodkiem.

Cel pracy. Przeprowadzenie badan, ktére umozliwity ocene przygo-
towania kobiet ciezarnych uczestniczacych i nieuczestniczacych w za-
jeciach Szkoty Rodzenia. Badania pozwolity oceni¢, czy udziat w zaje-
ciach i zdobyta przez kobiety wiedza wptywa korzystnie na przebieg
porodu, zwieksza aktywne w nim uczestnictwo, czy sprzyja prowadze-
niu zdrowego stylu zycia w ciazy oraz czy nabyte umiejetnos$ci prak-
tyczne utatwiajg opieke nad noworodkiem.

Material i metody. Opracowanie wynikéw anonimowej ankiety prze-
prowadzonej w grupie 102 potoznic w Wojewddzkim Szpitalu Specja-
listycznym we Wroctawiu, Osrodku Badawczo-Rozwojowym, Samo-
dzielnym Publicznym Szpitalu Klinicznym nr 1 we Wroctawiu oraz
w formie internetowej, korzystajac z formularzy Google.

Wyniki. W badaniu uczestniczyto najwiecej kobiet w wieku 20-30 lat
(67%). Ponad potowa z nich (54%) to mieszkanki miast powyzej 100
tys. mieszkancow i kobiety z wyzszym wyksztatceniem (55%). 52 re-
spondentki to uczestniczki Szkoty Rodzenia (51%), 49 ankietowanych
nie brato udziatu w zajeciach (49%). Wiekszo$¢ kobiet uczestniczacych
w Szkole Rodzenia to pierwiastki. 96% uczestniczek Szkét Rodzenia
byta zadowolona lub raczej zadowolona z odbycia kursu.

Whioski. Wiekszo$¢ kobiet bioracych udziat w Szkole Rodzenia jest za-
dowolona z uczestnictwa w zajeciach, sa to najczesciej pierwiastki. Wy-
kazuja sie one zdrowszym stylem zycia oraz wieksza wiedza teoretycz-
na z zakresu potogu i opieki nad dzieckiem w poréwnaniu z kobietami,
ktére nie uczestniczyty w zajeciach. Najczes$ciej wybieranym Zrédiem
wiedzy o ciazy, porodzie i opiece nad noworodkiem wsréd ankietowa-
nych z obu grup sa ksiazki i prasa. Uczestniczki Szk6t Rodzenia czeSciej
korzystaja z udogodnien sal porodowych, stosuja techniki oddechowe
i relaksacyjne oraz rézne pozycje wertykalne w trakcie porodu.

Stowa kluczowe: Szkota Rodzenia, poréd aktywny, macierzynstwo.

WSTEP

Szkota Rodzenia jest forma edukacji przeznaczong dla rodzicéw
oczekujacych narodzin dziecka. To miejsce, w ktérym kobiety
ciezarne wraz z partnerami mogg zdoby¢ niezbedna wiedze
z zakresu cigzy, porodu, potogu i opieki nad noworodkiem.

Historia powstania Szk6t Rodzenia siega lat 50. ubiegtego wie-
ku. W 1954 r. we Francji zezwolono oficjalnie na obecnos¢ ojca
podczas porodu. Spowodowato to prawdziwg rewolucje wsrod
personelu medycznego. Zaistniata wtedy koniecznos$¢ teore-
tycznego przygotowania ojcdw do aktu narodzin [1].

Za prekursora Szkét Rodzenia uznaje sie G.D. Reada, ktory w la-
tach 60. XX wieku w Anglii stworzyt pojecie ,Kota Reada”. Po-
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SUMMARY

Background. Antenatal class is a form of education targeted to the
parents who expect a child’s birth. It is a place where pregnant women
with their partners can acquire an essential knowledge in the fields of
pregnancy, labor, childbed and new-born child care.

Objectives. The aim of this study was to conduct research that would
enable evaluation of preparation of pregnant women participating and
not participating in antenatal classes. Conducted research has helped
to evaluate if taking part in classes and knowledge acquired by women
has a positive impact on the course of the labor, increases their par-
ticipation in the labor’s process, encourages to lead a healthy lifestyle
during the pregnancy, and whether practical kills acquired during class
simplify new-born care.

Material and methods. Elaboration of the results of a survey carried out
on a group of 102 women in labour in Regional Specialistic Hospital in
Wroclaw, Research and Development Center, Independent Public Clinical
Hospital no. 1 in Wroclaw and in online way, using Google forms.
Results. The biggest group of women taking part in the research were
in age 20-30 (67%). More than a half of them (54%) are the residents
of the cities with population above 100.000 and women with higher
education (55%). 52 respondents are the participants of antenatal class
(51%), 49 of interviewees have not taken part in classes (49%). Most of
women taking part in antenatal classes are primigravidas. 96% of par-
ticipants were satisfied or rather satisfied of the classes.

Conclusions. Most of women taking part in antenatal classes are satis-
fied with participation in classes, they are mostly primigravidas. They
lead a healthier lifestyle and have better theoretical knowledge in the
field of childbed and childcare in comparison with those who have not
taken partin classes. Most frequently chosen knowledge sources about
pregnancy, labor and new-born child care among interviewees are
books and the press. The participants of antenatal classes use labor fa-
cilities more often, practise respiratory and relaxation techniques and
different vertical positions during the labor.

Key words: Antenatal class, active labor, maternity.

wstata wtedy inicjatywa przygotowywania ciezarnych do poro-
du. Jego teoria gtosita, ze lek, jaki pojawia sie w trakcie porodu,
przyczynia sie do zwiekszenia napiecia mie$niowego, a tym
samym wzmaga odczuwanie bélu, co jeszcze bardziej wyzwala
uczucie leku u rodzacej. Wedtug Reada to nastepstwo negatyw-
nych skutkéw mozna ukréci¢ przez edukacje kobiet w zakresie
porodu fizjologicznego oraz uswiadamianie, jak wazny jest jej
czynny udziat w porodzie dla prawidtowego przebiegu naste-
pujacych po sobie etapow. Miato to na celu zniwelowa¢ odczu-
wanie bolu przez bycie §wiadomym uczestnikiem porodu [2].

W Polsce twoércg wzorca Szkot Rodzenia byt Wiodzimierz Fi-
jatkowski, ktérego teoria gtosita, iz skupienie rodzacej na wy-
pracowanym postepowaniu, umiejetnosciach oraz naturalnym
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odczuwaniu majg aktywizowac kobiete do wspétpracy z perso-
nelem w trakcie porodu. Pierwsze Szkoty Rodzenia powstaty
na terenie kraju w latach 1956-1957, w Krakowie, Szczecinie,
Warszawie, Wroctawiu i Lodzi [3].

Szkota Rodzenia otrzymata rekomendacje Polskiego Towarzy-
stwa Ginekologicznego, jako forma ksztatcenia przysztych ro-
dzicéw z zakresu cigzy i przygotowania do macierzynstwa [4].

Zalozeniem Szkét Rodzenia jest jak najlepsze przygotowanie
uczestnikdw do petnienia rdl rodzicielskich, a takze $wiado-
mego uczestnictwa w porodzie. Coraz wiecej kobiet bedacych
przysztymi matkami decyduje sie na wziecie udziatu w zaje-
ciach, chcac czerpac wiedze o ciazy, porodzie i macierzynstwie.
W pracy oceniono przygotowanie potoznic do porodu i macie-
rzynstwa na podstawie przeprowadzonej wsrdd nich anonimo-
wej ankiety witasnego autorstwa. Miato to na celu uzyskanie od-
powiedzi, czy Szkota Rodzenia spetnia powierzone jej zadania
oraz czy jej uczestniczki wykorzystuja zdobyta w niej wiedze.

CEL PRACY

Celem pracy byto przeprowadzenie badan, ktére umozliwityby
ocene przygotowania kobiet ciezarnych uczestniczacych, a tak-
ze tych, ktore nieuczestniczylty w zajeciach Szkoty Rodzenia do
porodu i macierzynstwa. Przeprowadzone badania pozwolity
ocenié, czy udziat w zajeciach i zdobyta przez kobiety wiedza
wptywa korzystnie na przebieg porodu, zwieksza aktywne
uczestnictwo w nim, czy sprzyja prowadzeniu zdrowego stylu
zycia w cigzy oraz czy nabyte umiejetnos$ci praktyczne utatwia-
ja opieke nad noworodkiem.

MATERIAL I METODY

Zbadano przygotowanie 102 kobiet w wieku od 20. roku zycia,
52 znich uczestniczyty w zajeciach Szk6t Rodzenia, 50 z nich nie
brato udziatu w zajeciach. Dane respondentek pozostaty catko-
wicie anonimowe. Ankiete przeprowadzono w Wojewo6dzkim
Szpitalu Specjalistycznym we Wroctawiu, Osrodku Badawczo-
-Rozwojowym, Samodzielnym Publicznym Szpitalu Klinicznym
nr 1 we Wroctawiu oraz w formie internetowej, korzystajac
z formularzy Google. Wyniki opracowano za pomocg arkusza
kalkulacyjnego Microsoft Excel 2010 oraz Microsoft Word 2010.

WYNIKI

W badaniu uczestniczyty 102 potoznice (100%). 52 respon-
dentki (51%) uczestniczyty, a 50 kobiet (49%) nie brato udziatu
w zajeciach Szkoty Rodzenia.

Sposrod 102 ankietowanych 68 byto w wieku 20-30 lat (67%),
31 stanowito grupe wiekowa 31-40 lat (30%). 55 responden-
tek (54%) to mieszkanki miast powyzej 100 tys. mieszkancow,
19 kobiet (18%) zamieszkuje na wsi. Najwieksza grupe (55%)
stanowito 56 respondentek majacych wyksztatcenie wyzsze, 39
respondentek (38%) miato wyksztatcenie $rednie. 56 respon-
dentek (55%) ocenito swoja sytuacje materialng jako dobra, 32
kobiety (31%) uwazaty swoja sytuacje materialng za przeciet-
na, 13% okreslito ja jako bardzo dobra, a 1% - jako bardzo zia.
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Rycina 1. Zrédta wiedzy na temat cigzy, porodu i opieki nad noworod-
kiem (pytanie wielokrotnego wyboru)

Ocena przygotowania ciezarnej do porodu i macierzyristwa przez Szkofe...

Dla 72 respondentek (71%) byt to pierwszy pordd, dla 30 kobiet
(29%) byt to pordd kolejny. 59 respondentek jako Zrédto wie-
dzy na temat cigzy, porodu i opieki nad noworodkiem wybrato
ksigzki i prase, 50 ankietowanych korzystato z doswiadczen
przekazywanych przez rodzine i znajomych, 49 respondentek
korzystato z Internetu, a 41 - z zaje¢ w Szkole Rodzenia (ryc. 1).

52 respondentki (51%) w trakcie ciazy uczestniczyty w zaje-
ciach Szkoty Rodzenia, 50 ankietowanych (49%) nie skorzysta-
to z zaje¢. Wiekszos$¢ uczestniczek Szk6t Rodzenia to pierwiast-
ki (83%).

Dla 38 sposréd 52 uczestniczek Szkét Rodzenia chec¢ zdobycia
wiedzy na temat cigzy, porodu i opieki nad noworodkiem byta
najczestszym powodem korzystania z zaje¢ (73%) (ryc. 2).

6% 4%

B Chec zdobycia wiedzy na temat cigzy, porodu i opieki nad noworodkiem.
M Chec pokonania leku przed porodem.
H Ciekawos¢.
m Che¢ zaangazowania meza/partnera w cigze.
Rycina 2. Powody uczestnictwa w zajeciach Szkoty Rodzenia

Wedtug 42 respondentek (81%) zagadnienia omawiane w Szko-
le Rodzenia byty starannie dobrane, interesujace, zaspokoity
ich ciekawo$¢ i zaopatrzyty w niezbedng wiedze. W 5 przypad-
kach (9%) program Szkoty Rodzenia nie do konca odpowiadat
oczekiwaniom ankietowanych.

36 z 52 respondentek (69%) ocenilo, iz zagadnienia byty przed-
stawione doktadnie, poparte przyktadami i uzupetnione poka-
zami/¢wiczeniami. Tylko dla 4 respondentek (8%) zagadnienia
zostaty om6éwione pobieznie i nie byty wystarczajaco utrwalo-
ne.

31 respondentek (60%) byto zadowolonych z uczestnictwa
w Szkole Rodzenia, 19 ankietowanych (36%) odpowiedziato, iz
sg raczej zadowolone.

30 respondentek uczestniczacych w zajeciach Szkét Rodzenia
(58%) ocenia swoje przygotowanie do porodu na dobre, na-
tomiast w grupie kobiet nieuczestniczacych jest to grupa 24
respondentek (48%). Za raczej dobrym przygotowaniem opo-
wiedziato sie 21 uczestniczek Szkdét Rodzenia (40%) oraz 14
respondentek nieuczestniczacych w zajeciach (28%). Wykazuje
to, Ze uczestniczki Szkdt Rodzenia oceniaja lepiej swoje przygo-
towanie do porodu, potogu i macierzynstwa.

Wedtug 39 z 52 uczestniczek Szkét Rodzenia (75%) ich wiedza
teoretyczna pomogta im w trakcie porodu, w grupie kobiet nie-
uczestniczacych odpowiedz te zaznaczyto 16 z 50 respondentek
(32%) (ryc. 3).
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Rycina 3. Wplyw wiedzy teoretycznej na przebieg porodu
Najwiecej respondentek stosowato techniki oddechowe i relak-
sacyjne podczas porodu (49 odpowiedzi), 40 ankietowanych

wykorzystato takze rézne pozycje porodowe, a 38 kobiet korzy-
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stato z przyrzadéw i udogodnien, takich jak: wanna/prysznic,
materac, drabinki i pitka.

42 ankietowanym uczestniczagcym w Szkotach Rodzenia (81%)
i 15 respondentkom nieuczestniczacym w zajeciach (30%) uda-
to sie oddycha¢ torem przeponowo-brzusznym w trakcie poro-
du.

43 respondentki uczestniczagce w Szkole Rodzenia i 39 nie-
uczestniczacych odpowiedziato, iz wiedza, jak pielegnowac
rane krocza/brzucha, jakiej bielizny i kosmetykéw uzywac.
43 uczestniczki Szk6t Rodzenia i 40 kobiet nieuczestniczacych
zdeklarowato, ze wiedzg, jak poprawnie wykonywa¢ czynnosci
pielegnacyjne nad noworodkiem, natomiast 38 respondentek
bedacych uczestniczkami Szkdét Rodzenia i 29 respondentek
nieuczestniczacych odpowiedziato, iz wiedza co powinny, a cze-
go nie moga je$¢ w potogu.

33 sposréd 52 uczestniczek Szkoty Rodzenia (63,5%) odpo-
wiedziato, iz znaja i stosuja ,kangurowanie”, natomiast 15 z 50
respondentek (30%) nieuczestniczacych w Szkole Rodzenia
wybrato te odpowiedZ. Az 44% ankietowanych, nieuczestnicza-
cych w kursie nie zna tego pojecia.

41 respondentek uczestniczacych w Szkole Rodzenia (79%) i 21
ankietowanych nieuczestniczacych w zajeciach (42%) odpowie-
dziato, ze odzywiato sie w cigzy zdrowo i racjonalnie. Wskazuje
to, iz matki bioragce udziat w kursie majg wiekszg §wiadomos¢
wplywu odzywiania na rozwoj dziecka.

50 respondentek uczestniczacych w Szkole Rodzenia (96%) zde-
klarowato, ze zna techniki karmienia piersia, 36 respondentek
nieuczestniczacych w zajeciach (72%) wybrato te odpowiedz.
50 respondentek uczeszczajacych do Szkét Rodzenia (96%) i 44
ankietowane nieuczeszczajace na zajecia (88%) wybrato odpo-
wiedZ, iz karmienie naturalne jest najlepsze dla dziecka.

Odpowiedz, iz potég trwa do 6 tygodni po porodzie wybraty
43 ankietowane uczestniczace w Szkole Rodzenia (83%) oraz
35 respondentek nie biorgcych udziatu w Szkole Rodzenia
(70%).

DYSKUSJA

W przeprowadzonych badaniach udziat wziety 102 potoznice,
z czego 52 uczestniczyly w zajeciach Szkoty Rodzenia (51%).
Dla 72 ankietowanych (71%) byt to pierwszy poréd.

Najpowszechniejszym zZrédtem wiedzy o cigzy, porodzie i opie-
ce nad noworodkiem byty ksigzki i prasa (59 respondentek).
Szkota Rodzenia byta gtéwnym Zrédiem wiedzy dla 41 respon-
dentek.

Wiekszos$¢ uczestniczek Szk6t Rodzenia to pierwiastki (83%).
Podobne wyniki otrzymali Kotomyjec i wsp., gdzie stanowi-
ty one 85,5% wszystkich uczestniczek Szkét Rodzenia [5].
W zajeciach czeSciej biorg udziat kobiety oczekujace narodzin
pierwszego dziecka, najcze$ciej mieszkanki wiekszych miast
z wyzszym wyksztatceniem. Dane te sa zgodne z doniesienia-
mi autoréw polskich, jak i z pozostatych regionéw Europy oraz
Stanéw Zjednoczonych i Kanady [6-8]. Wedtug wielu autoréw
niska frekwencja wielorédek w zajeciach wynika z faktu, ze
przebyty pordd dla wielu kobiet stanowi wystarczajgce do-
$wiadczenie [6-7].

Przeprowadzone badania dowiodty, ze Szkota Rodzenia spet-
nia oczekiwania uczestniczek, dla 42 z nich (81%) zagadnienia
byty starannie dobrane, zaspokoity ich ciekawo$¢ i zaopatrzyty
w niezbedna wiedze. 96% respondentek byto zadowolonych lub
raczej zadowolonych z uczestnictwa w zajeciach, co z pewno-
$cig wptyneto na zmniejszenie stresu zwigzanego z porodem
i macierzynstwem. Nabywanie wiedzy i umiejetnosci prak-
tycznych w trakcie zaje¢ Szkoty Rodzenia wpltywa korzystnie
na przebieg porodu, o czym $wiadcza wyniki przeprowadzonej
ankiety. 75% uczestniczek Szkdét Rodzenia zdeklarowato, iz
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wiedza teoretyczna pomogta im w trakcie porodu. Wykorzy-
stanie praktycznej wiedzy znacznie lub czeSciowo utatwito
przebieg porodu 81% kobiet ze Szk6t Rodzenia. Badania do-
wiodty, ze uczestniczki Szkoty Rodzenia wykazaty sie wieksza
znajomos$cia zagadnien, ktére utatwity im aktywne uczestni-
czenie w porodzie. Az 81% z nich odpowiedziato, zZe udato im
sie oddychac torem przeponowo-brzusznym w trakcie porodu,
tymczasem w grupie nieuczestniczacych byto to zaledwie 30%.
Techniki oddechowe i relaksacyjne stosowato 49 respondentek,
40 kobiet zastosowato rézne pozycje porodowe, a 38 korzysta-
to z przyrzadéw i udogodnien dostepnych na sali porodowe;.
W swojej pracy Delke i wsp., oznaczjac poziom beta-endorfin
w surowicy rodzacych, stwierdzili ich nizsze stezenie u kobiet
uczestniczacych w przedporodowych kursach, co mogto $wiad-
czy¢, ze w momencie bolu porodowego ich organizm miat mniej-
sze zapotrzebowanie na te naturalne opioidy. W ocenie badaczy
pacjentki te rzadziej wymagaty stosowania §rodkéw przeciw-
boélowych [9].

Zdrowy tryb zycia, tak szczegdlnie wazny dla kobiet spodziewa-
jacych sie dziecka, wykazuje wiecej potoznic bedacych uczest-
niczkami Szk6t Rodzenia. Na zdrowe i racjonalne odzywianie
w trakcie cigzy postawito 41 z nich (79%), tymczasem wsréd
respondentek nieuczestniczacych w zajeciach 21 wybrato te
odpowiedz (42%). Stosowanie uzywek wiaze sie z mozliwos$cia
wystapienia powiktan w trakcie cigzy, porodu czy potogu, ma
takze niekorzystny wptyw na dobrostan dziecka, z czego zdaje
sobie sprawe wiekszo$¢ ankietowanych. 9 kobiet zdeklarowato
palenie papieroséw w trakcie cigzy, w tym 8 z nich nie uczestni-
czyto w zajeciach Szkoty Rodzenia.

Waznym elementem opieki nad niemowleciem jest prawidtowe
przystawianie go do piersi, znajomo$¢ technik karmienia zde-
klarowato 50 uczestniczek Szkét Rodzenia (96%) i 36 kobiet
nieuczestniczacych (72%).

Waznym etapem, z jakim mierzg sie matki, jest trwajacy do 6
tygodni po porodzie potdg, czas jego trwania znato 83% re-
spondentek uczestniczacych w Szkole Rodzenia i 70% kobiet
nieuczestniczacych. Kobiety biorace udziat w zajeciach zdekla-
rowaty w wiekszym procencie znajomo$¢ wiedzy w zakresie
pielegnacji rany krocza/brzucha czy wystapienia niepokoja-
cych objawdéw u siebie i dziecka.

Kobiety uczestniczace w zajeciach Szkét Rodzenia sg §wiadome
warto$ci zdrowego stylu zycia i bardziej stronig od stosowania
uzywek, tylko jedna z uczestniczek palita papierosy w cigzy
(1%). Podobng tendencje wykazaty badania Kwiatka i wsp. [10],
gdzie wsrod uczestniczek Szkoty Rodzenia jedynie 3,3% palito
papierosy w cigzy. Zdecydowana przewaga kobiet jest zadowo-
lona z uczestniczenia w zajeciach i wykazuje sie wieksza zna-
jomoscia teoretycznej i praktycznej wiedzy dotyczacej porodu
i macierzynstwa.

WNIOSKI

1. Wiekszos$¢ kobiet biorgcych udziat w Szkole Rodzenia jest
zadowolona z uczestnictwa w zajeciach.

2. Kobiety uczestniczace w Szkotach Rodzenia to najczesciej
pierwiastki.

3. Uczestniczki Szk6t Rodzenia wykazuja zdrowszy styl Zycia.

4. NajczeSciej wybieranym Zrédtem wiedzy o cigzy, porodzie
i opiece nad noworodkiem sg ksigzki i prasa, nastepnie do-
$wiadczenia przekazywane przez rodzine i znajomych oraz
Internet.

5. Kobiety biorgce udziat w Szkole Rodzenia wykazuja sie
wieksza wiedza teoretyczng z zakresu potogu i opieki nad
noworodkiem.

6. Uczestniczki Szk6t Rodzenia cze$ciej korzystaja z udogod-
nien sal porodowych, stosuja techniki oddechowe i relaksa-
cyjne oraz rozne pozycje wertykalne w trakcie porodu.

Zrédto finansowania: Praca sfinansowana ze srodkéw wtasnych autorek.
Autorki nie zgtaszajq konfliktu intereséw.



Katarzyna Zelazko i wsp.
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