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STRESZCZENIE

Luszczyca jest jedng z najczestszych dermatoz skory. Wyniki lecze-
nia sa wciaz mato satysfakcjonujace. Poziom przestrzegania zalecen
lekarskich oraz wiedza pacjenta o chorobie tuszczycowej sg wciaz na
niskim poziomie. Wazne jest, aby na wczesnym etapie diagnozy edu-
kowac chorego. Pacjenci z umiarkowang lub ciezka postacia tuszczycy
sa predysponowani do rozwoju choréb sercowo-naczyniowych, otyto-
$ci, cukrzycy, stanéw lekowych. Choroba ta wymaga leczenia na wielu
ptaszczyznach. Dlatego tak wazne jest leczenie kompleksowe. W przed-
stawionych badaniach przyczyn niskiego przestrzegania zalecen lekar-
skich oraz braku satysfakcjonujacych efektéw leczenia nalezy szukac
w czynnikach socjodemograficznych, czynnikach dotyczacych pacjen-
taijego podejscia do zalecen lekarskich, jak i kosztach terapii.

Stowa kluczowe: tuszczyca, jako$¢ zycia, terapia.

WSTEP

Luszczyca jest choroba niejednorodna, przybierajaca rézna po-
stac¢ i atakujaca rézne obszary ciata. Podtozem zmian skérnych
sa czynniki Srodowiskowe, genetyczne oraz immunologiczne.
Dermatoza dotyczy 2-4,8% populacji. Luszczyca jest nie tylko
problemem zdrowotnym, ale ma silne podtoze spoteczno-eko-
nomiczne. Ciezkie postaci tuszczycy, jak réwniez umiarkowane
sa gtéwna przyczyna obnizenia jakosci zycia. Choroba przekta-
dasie narelacje miedzyludzkie, aktywno$¢ fizyczna, aktywnos¢
spoteczno-zawodowa oraz kontakty z rodzing. Niestety w gru-
pie chorych wystepuje duza predyspozycja do natogéw [1].

Luszczyca to przewlekta choroba, ktoérej leczenie nie daje sa-
tysfakcjonujacych wynikéw, a poziom przestrzegania zalecen
terapeutycznych przez pacjentéw jest na niskim poziomie. Le-
czenie chorych na tuszczyce musi by¢é kompleksowe. Pacjenci
nie sg dostatecznie §wiadomi, jak duza role w leczeniu odgrywa
przestrzeganie zalecen lekarskich, edukacja, akceptacja choro-
by oraz wsparcie psychologa [2].

LUSZCZYCA - CHOROBA O WIELU TWARZACH

U pacjentéw z tuszczyca obserwuje sie czestsze wystepowanie
choréb uktadu sercowo-naczyniowego, cukrzycy, otytosci oraz
depresji. Leczenie wymaga ztozonego procesu farmakologicz-
nego, czesto kosztownego, niekiedy obarczonego dziatania-
mi niepozadanymi. Luszczycy towarzyszy polipragmazja, co
powoduje, Ze leczenie czesto jest skomplikowane. Czynniki te
przyczyniajg sie do zwiekszenia zachorowalno$ci i Smiertelno-
$ci wsréd pacjentdw z tuszczyca. Ze wzgledu na wystepowanie
zmian skérnych, ktére powoduja silng stygmatyzacje i zawsty-
dzenie, chorzy poddajg sie izolacji spotecznej, ktdéra przyczynia
sie do dalszego obnizania ich samooceny oraz wystepowania
zaburzen psychicznych (niepokoj, depresja). Bardzo wazne jest,
aby wdrozy¢ wczesne leczenie farmakologiczne oraz podnies¢
$wiadomo$¢ pacjenta dotyczaca przestrzegania zalecen tera-
peutycznych [3].

Luszczyca jako choroba jest wyzwaniem dla systemu opieki
medycznej, jak réwniez dla samego pacjenta. Konsekwencja pa-
cjenta w czasie leczenia, czyli przestrzeganie zalecen medycz-
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SUMMARY

Psoriasis is one of the most common skin dermatoses. The results of
treatment are still not satisfactory. Compliance with medical advice
and patient knowledge of psoriasis is still low. It is important to edu-
cate the patient at an early stage of diagnosis. Patients with moder-
ate or severe psoriasis are predisposed to developing cardiovascular
disease, obesity, diabetes, anxiety. This disease requires treatment on
many levels, therefore comprehensive treatment is so important. In the
presented studies, the reasons for low compliance and lack of satisfac-
tory treatment results should be looked at in sociodemographic fac-
tors, patient factors and its approach to medical recommendations and
treatment costs.

Key words: psoriasis, quality of life, therapy.

nych, edukacja, jak rowniez regularne zgtaszanie sie na wizyty
lekarskie s3 istotnymi kwestiami w ocenie koncowego efektu
leczenia [4].

PRZYCZYNY NIEPRZESTRZEGANIA ZALECEN MEDYCZNYCH

Badania pokazuja, Ze nieprzestrzeganie zalecen przez pacjen-
tow z tuszczyca miesci sie w granicach od 23 do 97%. Rdzni-
ce zaleza od wielu czynnikéw, sg to m.in. leki, system opieki
medycznej, jak réwniez podejs$cie samego pacjenta do choroby.
Powszechnym zjawiskiem nieprzestrzegania zalecen terapeu-
tycznych przez pacjenta jest brak satysfakcji z efektow lecze-
nia. Przyczyn takiego stanu rzeczy jest wiele, mozna je jednak
podzieli¢ na dwie grupy. Do pierwszej grupy zalicza sie czyn-
niki socjodemograficzne, jak: wiek, pte¢, miejsce zamieszkania,
status materialny, stan cywilny, stan psychiczny. Druga grupa
to czynniki zwigzane z terapia, z jej przestrzeganiem, dawko-
waniem lekéw i kosztami [5, 6].

CZYNNIKI SOCJODEMOGRAFICZNE

Analizy dotyczace pacjentéw z przewlekta chorobg tuszczycowq
pokazuja, ze dobre relacje z otoczeniem, wparcie rodziny, stata
praca, pomoc spoteczna (np: grupa wsparcia) sa czynnikami,
ktore wptywajg na bardzo dobre przestrzeganie zalecen tera-
peutycznych. Badania pokazujg, ze kobiety w wiekszym stop-
niu przestrzegaja zalecen terapii niz mezczyzni. Wykazano
réwniez, ze osoby posiadajace wyzsze dochody, lepsze ubez-
pieczenie, wyzsze wyksztatcenie lepiej przestrzegaja zalecone-
go leczenia. Pacjenci z tuszczyca, ktérzy naduzywaja alkoholu,
papierosow, nie posiadaja pracy wykazujg nizszy stopien prze-
strzegania zaleconej terapii. Chorzy z mniejszej miejscowosci
(wsi) wymagaja czestszej hospitalizacji. Przyczyna moze by¢
fakt, Ze majg trudniejszy dostep do specjalistow. Mniejsza §wia-
domo$¢ pacjenta dotyczaca zachowania ciggtosci stosowanej
terapii medycznej, przestrzegania terminéw ustalonych wizyt
lekarskich sprawiaja, ze kontrola nad choroba tuszczycowa jest
utrudniona [7].

STAN PSYCHICZNY PACJENTA Z CHOROBA LUSZCZYCOWA

Choroba tuszczycowa prowadzi do napietnowania, wstydu od-
czuwanego przez pacjentéw, zwigzane jest to ze zmianami cho-
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robowymi na skoérze. Chory izoluje sie od swojego otoczenia.
Strach, lek przed odrzuceniem prowadzi do zaburzen psychicz-
nych, a w konsekwencji do depresji.

W badaniach ankietowych wykazano, ze stres jest najpraw-
dopodobniej najsilniejszym czynnikiem, ktéry ma wptyw na
przebieg choroby, potwierdza to 1 na 4 pacjentéw. U pacjentéw
ztuszczyca wystepuje depresja, ktéra u okoto potowy przybiera
postac kliniczna. Nalezy podkresli¢, ze nastréj oséb z tuszczy-
c3 ulega ciggtym zmianom w zaleznosci od réznych czynnikéw
np. czasu trwania choroby, okresu remisji zmian skérnych [8].
W badaniach Bewley i Page zaburzenia depresyjne, lekowe, za-
burzenia natury seksualnej oraz mysli samobdjcze w danej gru-
pie badanej szacuje sie na 20% [9]. Analizy badawcze pokazaty
wyrazny zwiazek z lokalizacja zmian skérnych a zachowaniem
pacjenta. Stwierdzono, Ze osoby ze zmianami tuszczycowymi
zajmujacymi okolice odstoniete, czyli twarz i dionie, w wiek-
szym stopniu przestrzegaty zalecenn medycznych (lepszy stan
skéry), niz pacjenci posiadajgcy zmiany tuszczycowe w miej-
scach mniej eksponowanych. Wptyw choréb towarzyszacych
na sposob leczenia pokazuje, jak wazne jest uwzglednienie
chordéb oraz oczekiwan pacjenta, co do stosowanej terapii.
Chorzy z tuszczycowym zapaleniem stawéw zwracali uwage
na skuteczno$¢ terapii, natomiast osoby z chorobami krazenia
najbardziej obawiaty sie dziatanh niepozadanych. Swiadomosé
wptywu tych czynnikéw przektada sie na przestrzeganie za-
lecen medycznych, lekarze moga dostosowac leczenie pacjenta
tuszczycowego indywidualnie do jego profilu psychologicznego
[9-11].

W badaniach zaobserwowano, Ze pacjenci wykazujg wieksze
zadowolenie z leczenia systemowego niz z leczenia miejsco-
wego. W dalszej analizie wykazano, ze pacjenci z tuszczyca
przestrzegaja lepiej zalecen, je$li s3 to leki systemowe (zwtasz-
cza biologiczne).

DAWKOWANIE LEKOW 1 KOSZTY TERAPII

Analiza pokazuje, Ze proste dawkowanie (raz dziennie) sprzyja
utrzymaniu wysokiego stopnia przestrzegania zalecen lekar-
skich w poréwnaniu do skomplikowanego dawkowania. Pacjen-
ci wyraznie wskazali, ze wolg leki w postaci amputko-strzy-
kawki od lekéw miejscowych i doustnych [12].

U chorych z tuszczyca duzo czesciej wystepuja choroby takie,
jak cukrzyca, otyto$¢, choroby sercowo-naczyniowe, zesp6t me-
taboliczny, stany lekowe, depresja. Wiaze sie to z koniecznoscia
przepisywania wiekszej liczby lekarstw. Koszty terapii rosna
proporcjonalnie do liczby wypisywanych recept. Z badan eko-
nomicznych wynika, ze chorzy z tuszczyca czesciej trafiajg do
szpitala. Leczenie pacjenta z chorobami wspéttowarzyszacymi
powoduje, ze na wczesnym etapie leczenia jest wprowadzana
wieksza liczba lekarstw. Procedura dawkowania staje sie zto-
zona i zaczyna spadac stopien przestrzegania zalecen terapeu-
tycznych [13].

EDUKACJA PACJENTA Z CHOROBA LUSZCZYCOWA

Nalezy zwrdci¢ uwage na fakt, ze choroba tuszczycowa doty-
ka nie tylko samego pacjenta, ale catg jego rodzine. Edukacja
powinna obejmowac zaréwno chorego, jak i jego najblizsza ro-
dzine. W trakcie edukacji pacjent lepiej zrozumie istote swojej
choroby, jej skutki oraz znaczenie wtasciwego stosowania tera-
pii i zachowania ciggtosci leczenia. Badania pokazuja potrzebe
edukacyjng zwigzang z leczeniem chorych na tuszczyce. Pacjent
posiadajacy wiedze o skuteczno$ci stosowanych terapii oraz ich
dziatan niepozadanych, jak réwniez skutkéw ubocznych niesto-
sowania leczenia w wiekszym stopniu przestrzega zalecen le-
karskich oraz ustalonych wizyt. Wiedza, ktérg posiada pacjent
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o chorobie, przektada sie na jako$¢ przebiegu terapii. Zrédtem
wiedzy o chorobie jest lekarz. Przekazywane informacje jednak
nie zawsze sg w petni zrozumiate dla pacjentdw, dlatego czesto
siegajq oni do zZrédet internetowych [14].

Grupy wsparcia dla oséb zmagajacych sie z choroba tuszczy-
cowg s3 réwniez istotnym elementem w terapii. Organizacje
zrzeszaja chorych, a takze cztonkéw ich rodzin dostarczajac
im obszerng wiedze na temat przebiegu choroby oraz istnienia
réznych metod leczenia. Pacjent, ktéry uczestniczy w spotka-
niach organizacji wpierajgcych, czesto zaré6wno sam, jak i jego
rodzina zostaje objety pomoca ze strony psychologa. Wsparcie
psychiczne bardzo utatwia akceptacje choroby, zmian chorobo-
wych w wygladzie skéry. Edukacja chorych z tuszczyca przez
zwiekszenie poziomu wiedzy réwniez wptywa pozytywnie na
wspolprace pacjenta z lekarzem i przestrzeganie przez niego
zalecen [15].

Nowe technologie informacyjne okreslane jako telemedycyna
pozwalaja na lepszg komunikacje miedzy pacjentem a leka-
rzem. Z przeprowadzonych badan wymienia sie metode krot-
kich wiadomo$ci tekstowych (SMS). U pacjentéw korzystajacy
z tej metody zauwaza sie poprawe stanu chorego, jak i jakosci
jego zycia. Wielu badaczy podkresla, ze nowoczesne metody ko-
munikacji umozliwiaja kontrole przebiegu choroby. Dla chorego
duze znaczenie ma szybka odpowiedZ na zaistniaty problem.
Czynniki te przektadaja sie na poprawe przestrzegania zalecen.
Istotne jest wprowadzanie informacji o stanie pacjenta do baz
elektronicznych. Celem jest sprecyzowanie potrzeb pacjenta,
przez co dobrane terapie sg skuteczniejsze. Przektada sie to na
lepsze przestrzeganie zalecen lekarskich [16].

PODSUMOWANIE

Leczenie tuszczycy musi by¢ kompleksowe. Leczony jest caty
cztowiek. Wazne jest, aby podczas ustalania terapii medycznych
brane byty pod uwage preferencje chorego, ktére przektadaja
sie na lepsze podejsScie pacjenta do zalecen. Leczenie tuszczycy
zaczyna sie od stosowania lekdw miejscowych. Przy tuszczycy
umiarkowanej i ciezkiej jest niezbedne podawanie lekéw syste-
mowych. Choroba ta nalezy do nieuleczalnych, dlatego pacjenci
musz3 sie liczy¢ z tym, ze beda stosowac leki do konca zycia.
Celem terapii jest uzyskanie poprawy stanu zdrowia pacjenta.
Dlatego wazne jest zachowanie ciggtosci terapii lekarskich.

Luszczyca ogranicza i uposledza codzienne czynnosci oséb
borykajacych sie z nig, przez co pacjenci wycofuja sie z zycia
rodzinnego i spotecznego. Pomoc psychologa oraz organizacji
wspierajacych powinna by¢ udzielana na etapie diagnozy. Lusz-
czyca ma wptyw na chorego, ale réwniez na zycie jego najbliz-
szych. Psychologiczna pomoc wptywa na wieksza akceptacje
choroby, a przez to zachowanie ciggto$ci w leczeniu, co popra-
wia stopien skutecznosci leczenia, jak i jako$¢ zycia chorego.

Problem nieprzestrzegania zalecen lekarskich przy prowadzo-
nych terapiach nie jest jedyna przyczyna niepowodzen. Czyn-
nikami, ktére majg na to wptyw sa: system opieki medyczne;j,
postawa lekarzy, dostepnos$¢ metod leczniczych oraz edukacja
chorego, jak i spoteczenistwa. Im szersza gama réznych lekéw
i terapii dysponuje lekarz, tym wieksza jest mozliwos$¢ dostoso-
wania leczenia do danego pacjenta. Wiasciwa diagnoza choroby
na wczesnym etapie oraz edukacja chorego przyczyniaja sie do
akceptacji choroby, a tym samym zachowania ciggto$cileczenia
i kontroli przebiegu choroby. Pacjent pozostaje aktywny spo-
tecznie, zawodowo, a jego choroba nie stanowi obcigzenia dla
niego samego.
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