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STRESZCZENIE

Wstęp. Pierwszą soczewkę kontaktową stworzył F.A. Muller w 1887 
roku. Obecnie soczewki kontaktowe są najpopularniejszą metodą ko-
rekcji wad wzroku, dostępną dla każdej grupy wiekowej. Stosowanie 
soczewek jednodniowych jest rekomendowane przez okulistów jako 
jeden z najbardziej wygodnych i najzdrowszych typów korekcji kontak-
towej. Stworzono je, by poprawić jakość życia osób z wadami wzroku. 
Identyϐikacja czynników, które mogą przyczyniać się do uczucia dys-
komfortu w trakcie użytkowania soczewek kontaktowych, a także ich 
modyϐikowanie jest istotne z punktu widzenia jakości życia, ale rów-
nież z uwagi na aspekt ekonomiczny.
Cel pracy. Ocena satysfakcji osób użytkujących soczewki kontaktowe 
w życiu codziennym.
Materiał i metody. Do badania włączono 102 osoby zgłaszające się na 
konsultację medyczną w ośrodku okulistycznym. Do zebrania danych 
wykorzystano kwestionariusz własnego autorstwa, składający się z 4 
pytań socjodemograϐicznych oraz 20 pytań odnoszących się do poczu-
cia zadowolenia, a także użytkowania soczewek w życiu codziennym. 
Za istotne statystycznie w wynikach przyjęto wartości p < 0,05.
Wyniki. W badaniu wzięły udział 102 osoby, w tym 63 kobiety i 39 
mężczyzn. Najwięcej osób (47%) było w przedziale wiekowym 18–25 
lat. 65% badanej grupy zadeklarowało zadowolenie z użytkowania 
soczewek kontaktowych. Największa liczba pacjentów stosuje soczew-
ki miesięczne (41%). Większość uważa, że użytkowane soczewki są 
odpowiednio dobrane (61%). Odnotowano, że wysoki poziom satys-
fakcji związany jest z materiałem, z którego wykonane są soczewki 
kontaktowe (r = 0,518295; p < 0,05), odpowiednim doborem soczewek 
(r = 0,795047; p < 0,05), doborem soczewek przez lekarza okulistę 
(r = 0,775176; p < 0,05), z przestrzeganiem zaleceń producenta dotyczą-
cych czasu noszenia soczewek (r = 0,750783; p < 0,05), z posiadaniem 
informacji na temat stosowania soczewek, które były udzielone przez 
lekarza lub pielęgniarkę (r = 0,561181; p < 0,05).
Wnioski. 1. Pacjenci odczuwają satysfakcję ze stosowania soczewek 
kontaktowych. 2. Czynnikami pozytywnie wpływającymi na satys-
fakcję są: materiał soczewek, dobór soczewek przez lekarza okulistę, 
przestrzeganie zaleceń producenta, edukacja prowadzona przez pie-
lęgniarkę lub lekarza. 3. Czynnikami negatywnie wpływającymi są: 
utrzymywanie soczewek w nocy, konieczność codziennego zakładania/
/ściągania soczewek oraz potrzeba okresowego zakładania okularów. 
Słowa kluczowe: soczewki kontaktowe, jakość życia, okulistyka.

SUMMARY

Background. The ϐirst contact lens was created by F.A. Muller in 1887. 
Currently, contact lenses are the most popular method of correcting vi-
sion defects, available for every age group. The use of one-day lenses is 
recommended by ophthalmologists as one of the most comfortable and 
healthiest types of contact correction. They were created to improve 
the quality of life of people with visual impairments. Identiϐication of 
factors that may contribute to the feeling of discomfort in the use of 
contact lenses, as well as their modiϐication is important from the point 
of view of quality of life but also due to the economic aspect.
Objectives. Evaluation of the satisfaction of people using contact lens-
es in everyday life.
Material and methods. 102 people were enrolled in the study for 
a medical consultation in an eye center. To collect the data, a question-
naire of its own was used, consisting of four socio-demographic ques-
tions and 20 questions referring to the sense of contentment and the 
use of lenses in everyday life. The p values < 0.05 were assumed to be 
statistically signiϐicant in the results.
Results. 102 people participated in the study, including 63 women and 
39 men. Most people (47%) were between 18 and 25 years of age. 65% 
of the study group declared satisfaction with the use of contact lenses. 
The largest number of patients use monthly lenses (41%). The majority 
declared that the lenses used are properly selected (61%). It has been 
noted that the high level of satisfaction is related to the material from 
which the contact lenses are made (r = 0.518295; p < 0.05), the appro-
priate choice of lenses (r = 0.795047; p < 0.05), the choice of lenses by 
ophthalmologist (r = 0.775176; p < 0.05), observing the manufacturer’s 
instructions regarding the wearing time of the lenses (r = 0.750783; 
p < 0.05), with information on the use of lenses that were provided by 
doctor or nurse (r = 0.561181; p < 0.05).
Conclusions. 1. Patients feel satisfaction with the use of contact lenses. 
2. Factors that positively inϐluence the satisfaction are: the material 
of the lenses, the choice of the ophthalmologist, compliance with the 
manufacturer’s instructions, education by a nurse or a doctor. 3. Nega-
tive inϐluencing factors are: keeping the lenses at night, the necessity of 
the daily putting on/removing of the lenses and the need for periodic 
attaching of the glasses.
Key words: contact lenses, quality of life, ophthalmology. 

WSTĘP

Historia korekcji wad wzroku na powierzchni oka sięga czasów 
renesansu, kiedy to Leonardo da Vinci poszukiwał rozwiąza-
nia problemów ze wzrokiem wśród mieszkańców Włoch. Do 
XIX wieku była to jedynie idea. Pierwszą soczewkę kontakto-
wą stworzył F.A. Muller w 1887 roku. Rozwój technologii do-
prowadził na przestrzeni lat do wprowadzenia soczewek twar-
dych, a następnie miękkich o różnej konstrukcji z możliwością 
wymiany rocznej, kwartalnej, miesięcznej, dwutygodniowej 
czy też jednodniowej [1–4]. Obecnie soczewki kontaktowe są 
najpopularniejszą metodą korekcji wad wzroku, dostępną dla 
każdej grupy wiekowej [5]. Szacuje się, że 140 milionów osób na 
świecie korzysta z soczewek kontaktowych. Stosowanie socze-

wek jednodniowych jest rekomendowane przez okulistów jako 
jeden z najbardziej wygodnych i najzdrowszych typów korekcji 
kontaktowej. Soczewki kontaktowe stworzono, by polepszyć ja-
kość życia osób z wadą wzroku, które nie chcą nosić okularów, 
bądź cierpią na różnego rodzaju schorzenia rogówkowe. Używa 
się ich również w celach opatrunkowych. Niestety nawet naj-
nowsze technologie, materiały, zawodzą, gdy zaprzestaje się od-
powiedniej pielęgnacji i zapomina o przestrzeganiu właściwych 
zasad. Nieprzestrzeganie zaleceń jest najczęstszym czynnikiem 
porzucenia soczewek kontaktowych oraz obniżenia jakości 
życia badanych. Do powikłań będących najczęściej skutkiem 
nieprawidłowego użytkowania soczewek zalicza się suchość 
oczu, niedotlenienie rogówki, brodawkowe zapalenie spojówki, 
bakteryjne oraz naciekowe zapalenie rogówki [6–9]. Ze wzglę-
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du na ogromną liczbę użytkowników soczewek kontaktowych 
identyfikacja czynników, które mogą przyczyniać się do uczucia 
dyskomfortu w trakcie ich użytkowania, a także ich modyϐiko-
wanie jest istotne z punktu widzenia jakości życia, ale również 
z uwagi na aspekt ekonomiczny [5]. Należy jednak pamiętać, że 
wśród czynników mogących wywoływać dyskomfort podczas 
stosowania soczewek kontaktowych mogą znajdować się rów-
nież te niemodyϐikowalne, związane z płcią, oddziaływaniem 
czynników środowiskowych, charakterem pracy czy współ-
istnieniem cukrzycy. Kompleksowa opieka nad pacjentem, po-
legająca na odpowiednim doborze leczenia korekcyjnego przy 
użyciu soczewek, jak i właściwa edukacja, prowadzona przez 
specjalistów z dziedziny okulistyki, są najważniesze w mini-
malizowaniu dyskomfortu i powikłań. Systematyczna ocena 
jakości życia, w tym zadowolenia, satysfakcji ze stosowania 
soczewek kontaktowych w życiu codziennym, jest przydatna 
w optymalizacji leczenia korekcyjnego oraz jego indywiduali-
zacji w odniesieniu do potrzeb [10–11]. 

CEL PRACY

Celem badania była ocena satysfakcji osób użytkujących so-
czewki kontaktowe w życiu codziennym.

MATERIAŁ I METODY

Do badania włączono 102 osoby, które zgłosiły się do ośrodka 
okulistycznego w celu przeprowadzenia rutynowej konsultacji 
medycznej. Na potrzeby niniejszego badania stworzono kwe-
stionariusz pozwalający na ocenę satysfakcji związanej z użyt-
kowaniem soczewek kontaktowych. Narzędzie badawcze skła-
dało się z dwóch części. Pierwsza część, zawierająca 4 pytania, 
pozwoliła na stworzenie charakterystyki społeczno-demogra-
ϐicznej badanej grupy (płeć, wiek, wykształcenie, miejsce za-
mieszkania). Druga część (20 pytań) określała typ stosowanych 
soczewek, satysfakcję badanej grupy, zasady ich stosowania 
oraz funkcjonowanie pacjentów w życiu codziennym. 
Badanie miało charakter anonimowy. Osoby badane po uprzed-
nim otrzymaniu informacji o zasadach badania oraz możliwości 
rezygnacji na każdym etapie udzieliły pisemną zgodę na uczest-
nictwo. Analizie statystycznej poddano wszystkie pytania z za-
stosowanego kwestionariusza. W celu realizacji celu badania 
skorelowano pytanie numer 5, bezpośrednio odnoszące się do 
oceny satysfakcji z użytkowania soczewek kontaktowych z po-
zostałymi pytaniami kwestionariusza. Za istotne statystycznie 
przyjęto p-value < 0,05.

WYNIKI

W badaniu wzięło udział 102 osoby, w tym 63 kobiety i 39 
mężczyzn. Najwięcej osób (47%) było w przedziale wiekowym 
18–25 lat, 35% osób było pomiędzy 26. a 35. rokiem życia, 18% 
była powyżej 35. roku życia. Blisko połowa ankietowanych mia-
ła wykształcenie wyższe (47%). Najwięcej osób zamieszkiwało 
miasto – 76%. Charakterystykę socjodemograϐiczną badanej 
grupy zamieszczono w tabeli 1.
Tabela 1. Charakterystyka socjodemograϐiczna badanej grupy

Nr Zmienna socjodemograϐiczna n = 102 %
1. Płeć
Kobieta 
Mężczyzna

63
39

62
38

2. Wiek (lat)
26–25
26–35
Powyżej 35 

48
36
18

47
35
18

3. Wykształcenie
Podstawowe/gimnazjalne
Zawodowe
Średnie
Wyższe

11
8
35
48

11
8
34
47

4. Miejsce zamieszkania
Miasto
Wieś

78
24

76
24

Nr – numer pytania z kwestionariusza; n – liczebność.

65% grupy badanej zadeklarowało zadowolenie z użytkowa-
nia soczewek kontaktowych. Najwięcej osób stosuje soczewki 
kontaktowe ϐirmy Johnson & Johnson (43%). Najczęściej sto-
sowanym typem soczewek były soczewki sferyczne (56%). 
W odniesieniu do materiału, z jakiego są wykonane soczewki 
kontaktowe, liczba pacjentów była porównywalna, przy czym 
29% nie ma wiedzy na ten temat. Największa liczba pacjentów 
stosuje soczewki miesięczne (41%), najmniejsza – soczewki 
trzymiesięczne (1%). Większość pacjentów uważa, że użytko-
wane soczewki kontaktowe są odpowiednio dobrane (61%), 
w większości przez okulistę (65%) oraz użytkowane zgodnie 
z zaleceniami producenta (63%). Najwięcej pacjentów odpo-
wiedziało, że odczuwa w związku ze stosowaniem soczewek 
objawy charakteryzujące się zaczerwienieniem (64%), bólem 
i pieczeniem (44%), uczuciem piasku przed oczami (30%). 
Pacjenci uważają, że soczewki są wygodniejsze niż okulary 
(89%), a codzienne zakładanie/ściąganie soczewek kontakto-
wych nie sprawia im kłopotu (69%). Szczegółową ocenę satys-
fakcji z użytkowania soczewek w grupie badanej zestawiono 
w tabeli 2.

Tabela 2. Ocena satysfakcji z użytkowania soczewek kontaktowych 
w badanej grupie

Nr Treść pytania n = 102 %
5. Czy jest Pani/Pan zadowolona/y ze stosowania soczewek 

kontaktowych?
Tak
Nie

66
36

65
35

6. Jakiej ϐirmy stosuje Pani/Pan soczewki kontaktowe?
Johnson & Johnson
Alcon
Bausch+Lomb
Cooper Vision
Inne
Nie wiem

44
9
18
15
16
10

43
9
18
15
16
10

7. Jakiej konstrukcji stosuje Pani/Pan soczewki kontaktowe?
Sferyczne
Toryczne
Multifokalne
Inne

57
38
5
1

56
38
5
1

8. Jaki typ soczewek kontaktowych Pani/Pan stosuje?
Jednodniowe
Dwutygodniowe
Miesięczne
Trzymiesięczne

29
30
41
1

29
30
41
1

9. Z jakiego materiału stosuje Pani/Pan soczewki?
Hydrożelowe
Silikonowo-hydrożelowe
Nie wiem

37
35
30

36
34
29

10. Czy uważa Pani/Pan, że soczewki kontaktowe zostały 
odpowiednio dobrane?

Tak
Nie
Nie wiem

62
15
25

61
15
25

11. Jakiego płynu do soczewek kontaktowych Pani/Pan 
używa?

Płyn polecony przez specjalistę
Płyn, który został przeze mnie sprawdzony
Płyn polecony przez znajomych
Płyn, który jest najdroższy
Płyn, który jest najtańszy
Płyn będący w promocji
Nie zwracam na to uwagi

29
26
6
1
15
8
17

28
25
6
1
15
8
17

12. Czy przechowuje Pani/Pan soczewki w roztworze soli 
ϐizjologicznej?

Tak
Nie
Nie wiem

17
65
20

17
64
20

13. Czy korzysta Pani/Pan z soczewek wskazanych przez 
okulistę?

Tak
Nie

66
36

65
35

28
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14. Czy użytkuje Pani /Pan soczewki zgodnie z zaleceniami 
producenta?

Tak
Nie
Nie wiem

64
36
2

63
35
2

*15. *Jakie objawy odczuwa Pani/Pan w związku ze stosowa-
niem soczewek?

Ból i pieczenie
Niedotlenienie oczu (wrastanie naczyń)
Nietolerancja na środki pielęgnacyjne
Uczucie piasku pod powiekami
Zaczerwienienie

44
14
4
30
64

16. Jak często występują powyższe objawy?
Bardzo często
Często 
Przynajmniej raz w roku
Rzadziej niż raz w roku

18
33
26
22

18
33
26
22

17. Czy z powyższymi objawami zgłasza się Pani/Pan do 
lekarza?

Tak
Nie, czekam aż same ustąpią
Nie, stosuję własne sposoby 

34
30
36

34
30
36

18. Czy zdarza się Pani/Panu zapomnieć o ściągnięciu socze-
wek przed snem?

Tak
Nie

44
58

43
57

19. Czy Pani/Pana zdaniem soczewki są wygodniejsze niż 
okulary?

Tak
Nie
Nie wiem

91
8
3

89
8
3

20. Czy często zakłada Pani/Pan okulary z powodu dyskom-
fortu związanego ze stosowaniem soczewek?

Codziennie
Sporadycznie
Nigdy

31
41
30

30
40
30

21. Co skłoniło Panią/Pana do noszenia soczewek?
Estetyka
Ze względu na sport
Wygoda
Praca 
Inne

39
26
22
14
1

38
25
22
14
1

22. Czy codzienne zakładanie/ściąganie soczewek sprawia 
Pani/Panu trudność?

Tak
Nie

32
70

31
69

23. Kto nauczył Panią/Pana zakładania/ściągania socze-
wek?

Lekarz
Na podstawie ϐilmu instruktażowego
W salonie optycznym
Pielęgniarka
Znajomi

31
15
11
35
10

30
15
11
34
10

24. Skąd ma Pani/Pan wiedzę na temat noszenia i pielęgna-
cji soczewek?

Książki, Internet, prasa
Lekarz
W salonie optycznym
Pielęgniarka
Rodzina, znajomi

26
20
7
34
14

26
20
7
34
14

* W pytaniu możliwe było udzielenie > 1 odpowiedzi; Nr – numer pyta-
nia z kwestionariusza; n – liczebność. 
W tabeli 3 odnotowano istotne statystyczne, tj. p < 0,05, ko-
relacje między satysfakcją a pytaniami z kwestionariusza. 
Odnotowano, że wysoki poziom satysfakcji związany jest 
z materiałem, z którego wykonane są soczewki kontaktowe, 
odpowiednim doborem soczewek, doborem soczewek przez 
lekarza okulistę, z przestrzeganiem zaleceń producenta doty-
czących czasu noszenia soczewek, z posiadaniem informacji na 
temat stosowania soczewek, które były udzielone przez leka-
rza lub pielęgniarkę.

Poziom satysfakcji nisko korelował z zapominaniem o ściąga-
niu soczewek kontaktowych na noc, z koniecznością zakładania 
okularów na skutek dyskomfortu związanego z noszeniem so-

czewek kontaktowych czy koniecznością codziennego zakłada-
nia/ściągania soczewek. 

Tabela 3. Korelacje między zadowoleniem ze stosowania soczewek 
a pytaniami kwestionariusza 

Nr Czy jest Pani/Pan zadowolona/y ze stosowania soczewek 
kontaktowych?
współczynniki korelacji (r) p < 0,05

9. 0,518295
10. 0,795047
13. 0,775176
14. 0,750783
18. -0,788238
20. -0,559559
22. -0,865422

24. 0,561181
Nr – numer pytania w kwestionariuszu; r – współczynnik korelacji.

DYSKUSJA

W niniejszym badaniu oceniono satysfakcję z użytkowania 
soczewek kontaktowych. Dostępne w literaturze dane dotyczą 
zwykle oceny jakości życia u osób z wadami wzroku o różnej 
etiologii, ze względu na możliwość występowania powikłań, 
bądź przy okazji wprowadzenia na coraz bardziej bogaty ry-
nek soczewek, które z uwagi na dążenie do ich odpowiedniego 
doboru są wciąż udoskonalane [12–14]. W pracy własnej nie 
zapytano użytkowników o przyczynę wady wzroku. Ponadto 
w ocenie zadowolenia zastosowano kwestionariusz własny. Pe-
sudovs i wsp. zbadali właściwości psychometryczne narzędzia 
specyϐicznego, mającego służyć do oceny wpływu użytkowania 
soczewek kontaktowych na jakość życia [10]. W badaniu 
Morgana, podobnie jak w badaniu własnym, ukazano podobny 
odsetek pacjentów, którzy użytkują soczewki kontaktowe si-
likonowo-hydrożelowe [17]. Jak pokazują badania, większość 
użytkowników soczewek kontaktowych kieruje się przy wybo-
rze względami zdrowotnymi, a nie względami czasowymi, czy 
atrakcyjną ofertą pod względem cenowym. Większość pacjen-
tów jest w stanie zapłacić większą cenę za soczewki kontak-
towe, które mają przynieść określone korzyści [15]. W pracy 
własnej wysoki odsetek pacjentów zadeklarował zadowolenie 
z korekcji kontaktowej. W grupie młodych osób z wadą wzro-
ku „poczucie swobody”, „poczucie pewności siebie”, „poczucie 
atrakcyjności” i „ukrycie własnych niedoskonałości” powo-
duje wzrost zainteresowania soczewkami kontaktowymi. 
W grupie osób zadowolonych przestrzegane były podstawowe 
zasady użytkowania, takie jak stosowanie soczewek o mocy 
i konstrukcji ściśle wskazanych przez okulistę, stosowanie 
się do zaleceń producenta dotyczących czasu eksploatacji 
soczewek, pamięć o ściągnięciu soczewek przed snem, co jak 
pokazują badania bezpośrednio obniża ryzyko wystąpienia 
skutków niedostatecznej ilości powietrza [16]. Pacjenci, któ-
rzy stosują się do zaleceń nie muszą zbyt często zakładać oku-
larów z powodu dyskomfortu powstałego za pośrednictwem 
długiego noszenia soczewek kontaktowych w ciągu dnia. Je-
żeli natomiast sporadycznie praktykują wymianę soczewek 
na okulary, to robią to z rozsądku i w ramach przestrzegania 
zaleceń medycznych. W grupie osób niezadowolonych z socze-
wek większość nie korzystała z soczewek przepisanych przez 
okulistę. Można zatem przypuszczać, że doboru dokonano sa-
modzielnie, bez konsultacji w gabinecie okulistycznym. Kon-
sekwencją takiego działania jest wciąż wysoki odsetek użyt-
kowników soczewek, którzy nie znają podstawowych zasad 
pielęgnowania, bądź je bagatelizują z powodu braku właści-
wych informacji, które są przekazywane przez lekarza i/lub 
pielęgniarkę podczas edukacji prowadzonej w trakcie doboru. 
Osoby te najczęściej nie przestrzegają również zaleceń produ-
centa związanych z czasem eksploatacji soczewek. Potwier-
dzają to badania własne, jak i innych autorów [17, 18]. Naj-
częściej wymienianym powodem takiego postępowania jest 
niepamięć dnia, w którym założyło się soczewkę, ekonomia, 
argument, że soczewka dwutygodniowa doskonale spisuje się 
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po trzech, czterech tygodniach użytkowania [17]. Pacjenci czę-
sto nie są świadomi, jak bardzo te zaniechania wpływają na 
ich komfort, jakość widzenia, a w efekcie na jakość życia, kiedy 
to kumulują się objawy dyskomfortu mogące prowadzić do po-
ważnych powikłań [19]. 

W pracy własnej grupa badana najczęściej deklarowała wystę-
powanie objawów dyskomfortu w postaci bólu, pieczenia, za-
czerwienienia. W badaniu dotyczącym oceny doświadczeń pod-
czas stosowania soczewek przez cały dzień pacjenci najczęściej 
zgłaszali objawy związane ze zmęczeniem oczu, suchością oczu, 
podrażnieniami. Obniżenie komfortu i zadowolenia było w tym 
badaniu porównywalne dla użytkowników soczewek jedno-
dniowych, jak i planowej wymiany po okresie miesięcznego sto-
sowania [20]. Pod soczewkami kontaktowymi zachodzi bardzo 
mała wymiana ϐilmu łzowego, a jest on konieczny dla zachowania 
zdrowej powierzchni oka. Stąd nawilżanie oka preparatami z ze-
wnątrz ma duże znaczenie w osiąganiu satysfakcji i zapobieganiu 
powikłaniom. Grupa osób niezadowolonych w badaniu własnym 
często stosuje roztwór soli ϐizjologicznej do przechowywania 
soczewek kontaktowych o terminie dwutygodniowym lub dłuż-
szym. Jest to bardzo duży błąd higieniczny naruszający prawi-
dłowe zasady pielęgnacji. Właściwa pielęgnacja polega na uży-
waniu rekomendowanych środków pielęgnacyjnych, codziennej 
zmianie płynu w pojemniku na nowy, zanurzenia soczewki oraz 

zamykania pojemnika, które powinno być szczelne [17]. Idealny 
system pielę gnacji soczewek powinien po ich zdjęciu wyelimi-
nować wszystkie depozyty, ró wnież bakteryjne, z powierzchni 
soczewki kontaktowej i zapobiegać tworzeniu się osadó w ze 
składnikó w ϐilmu łzowego oraz kolonizacji bakterii podczas no-
szenia soczewek [21]. Doniesienia o ciągłym nieprzestrzeganiu 
zaleceń przy okazji stosowania korekcji kontaktowej pokazują 
potrzebę korygowania złych nawyków, aktualizacji standardów 
higienicznych i prowadzenia właściwej edukacji przez profesjo-
nalistów z dziedziny okulistyki i optyki.

WNIOSKI

1. Pacjenci odczuwają satysfakcję ze stosowania soczewek 
kontaktowych w życiu codziennym.

2. Czynnikami pozytywnie wpływającymi na satysfakcję są: 
materiał soczewek, dobór soczewek przez lekarza okulistę, 
przestrzeganie zaleceń producenta soczewek, edukacja pro-
wadzona przez pielęgniarkę lub lekarza.

3. Na satysfakcję z użytkowania soczewek negatywny wpływ 
ma utrzymanie soczewek w nocy, konieczność codziennego 
zakładania/ściągania soczewek, potrzeba okresowego za-
kładania okularów. 
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