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STRESZCZENIE

Wstep. Pierwsza soczewke kontaktowa stworzyt F.A. Muller w 1887
roku. Obecnie soczewki kontaktowe s3 najpopularniejsza metoda ko-
rekcji wad wzroku, dostepna dla kazdej grupy wiekowej. Stosowanie
soczewek jednodniowych jest rekomendowane przez okulistéw jako
jeden z najbardziej wygodnych i najzdrowszych typoéw korekcji kontak-
towej. Stworzono je, by poprawic¢ jako$¢ zycia os6b z wadami wzroku.
Identyfikacja czynnikéw, ktére moga przyczyniaé sie do uczucia dys-
komfortu w trakcie uzytkowania soczewek kontaktowych, a takze ich
modyfikowanie jest istotne z punktu widzenia jako$ci zycia, ale row-
niez z uwagi na aspekt ekonomiczny.

Cel pracy. Ocena satysfakcji 0os6b uzytkujacych soczewki kontaktowe
w zyciu codziennym.

Material i metody. Do badania wtaczono 102 osoby zgtaszajace sie na
konsultacje medyczna w o$rodku okulistycznym. Do zebrania danych
wykorzystano kwestionariusz wtasnego autorstwa, sktadajacy sie z 4
pytan socjodemograficznych oraz 20 pytan odnoszacych sie do poczu-
cia zadowolenia, a takze uzytkowania soczewek w zyciu codziennym.
Za istotne statystycznie w wynikach przyjeto wartosci p < 0,05.
Wyniki. W badaniu wziety udziat 102 osoby, w tym 63 kobiety i 39
mezczyzn. Najwiecej oséb (47%) byto w przedziale wiekowym 18-25
lat. 65% badanej grupy zadeklarowato zadowolenie z uzytkowania
soczewek kontaktowych. Najwieksza liczba pacjentoéw stosuje soczew-
ki miesieczne (41%). Wiekszo$¢ uwaza, ze uzytkowane soczewki sa
odpowiednio dobrane (61%). Odnotowano, Ze wysoki poziom satys-
fakcji zwigzany jest z materiatem, z ktérego wykonane sa soczewki
kontaktowe (r = 0,518295; p < 0,05), odpowiednim doborem soczewek
(r = 0,795047; p < 0,05), doborem soczewek przez lekarza okuliste
(r=0,775176; p < 0,05), z przestrzeganiem zalecen producenta dotycza-
cych czasu noszenia soczewek (r = 0,750783; p < 0,05), z posiadaniem
informacji na temat stosowania soczewek, ktore byty udzielone przez
lekarza lub pielegniarke (r=0,561181; p < 0,05).

Whioski. 1. Pacjenci odczuwaja satysfakcje ze stosowania soczewek
kontaktowych. 2. Czynnikami pozytywnie wptywajacymi na satys-
fakcje sa: material soczewek, dobér soczewek przez lekarza okuliste,
przestrzeganie zalecen producenta, edukacja prowadzona przez pie-
legniarke lub lekarza. 3. Czynnikami negatywnie wptywajacymi sa:
utrzymywanie soczewek w nocy, konieczno$¢ codziennego zaktadania/
/Sciagania soczewek oraz potrzeba okresowego zaktadania okularéow.
Stowa kluczowe: soczewki kontaktowe, jako$¢ zycia, okulistyka.

WSTEP

Historia korekcji wad wzroku na powierzchni oka siega czaséw
renesansu, kiedy to Leonardo da Vinci poszukiwat rozwiaza-
nia probleméw ze wzrokiem wsréd mieszkancéw Wtoch. Do
XIX wieku byta to jedynie idea. Pierwsza soczewke kontakto-
wa stworzyt F.A. Muller w 1887 roku. Rozwdj technologii do-
prowadzit na przestrzeni lat do wprowadzenia soczewek twar-
dych, a nastepnie miekkich o réznej konstrukcji z mozliwo$cia
wymiany rocznej, kwartalnej, miesiecznej, dwutygodniowej
czy tez jednodniowej [1-4]. Obecnie soczewki kontaktowe s3
najpopularniejsza metoda korekcji wad wzroku, dostepna dla
kazdej grupy wiekowej [5]. Szacuje sie, ze 140 milionéw os6b na
Swiecie korzysta z soczewek kontaktowych. Stosowanie socze-
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SUMMARY

Background. The first contact lens was created by F.A. Muller in 1887.
Currently, contact lenses are the most popular method of correcting vi-
sion defects, available for every age group. The use of one-day lenses is
recommended by ophthalmologists as one of the most comfortable and
healthiest types of contact correction. They were created to improve
the quality of life of people with visual impairments. Identification of
factors that may contribute to the feeling of discomfort in the use of
contact lenses, as well as their modification is important from the point
of view of quality of life but also due to the economic aspect.
Objectives. Evaluation of the satisfaction of people using contact lens-
es in everyday life.

Material and methods. 102 people were enrolled in the study for
a medical consultation in an eye center. To collect the data, a question-
naire of its own was used, consisting of four socio-demographic ques-
tions and 20 questions referring to the sense of contentment and the
use of lenses in everyday life. The p values < 0.05 were assumed to be
statistically significant in the results.

Results. 102 people participated in the study, including 63 women and
39 men. Most people (47%) were between 18 and 25 years of age. 65%
of the study group declared satisfaction with the use of contact lenses.
The largest number of patients use monthly lenses (41%). The majority
declared that the lenses used are properly selected (61%). It has been
noted that the high level of satisfaction is related to the material from
which the contact lenses are made (r = 0.518295; p < 0.05), the appro-
priate choice of lenses (r = 0.795047; p < 0.05), the choice of lenses by
ophthalmologist (r = 0.775176; p < 0.05), observing the manufacturer’s
instructions regarding the wearing time of the lenses (r = 0.750783;
p < 0.05), with information on the use of lenses that were provided by
doctor or nurse (r=0.561181; p < 0.05).

Conclusions. 1. Patients feel satisfaction with the use of contact lenses.
2. Factors that positively influence the satisfaction are: the material
of the lenses, the choice of the ophthalmologist, compliance with the
manufacturer’s instructions, education by a nurse or a doctor. 3. Nega-
tive influencing factors are: keeping the lenses at night, the necessity of
the daily putting on/removing of the lenses and the need for periodic
attaching of the glasses.

Key words: contact lenses, quality of life, ophthalmology.

wek jednodniowych jest rekomendowane przez okulistéw jako
jeden z najbardziej wygodnych i najzdrowszych typéw korekcji
kontaktowej. Soczewki kontaktowe stworzono, by polepszy¢ ja-
kos¢ zycia os6b z wadg wzroku, ktdre nie chcg nosi¢ okularéw,
badz cierpig na réznego rodzaju schorzenia rogéwkowe. Uzywa
sie ich réwniez w celach opatrunkowych. Niestety nawet naj-
nowsze technologie, materiaty, zawodzga, gdy zaprzestaje sie od-
powiedniej pielegnacji i zapomina o przestrzeganiu wtasciwych
zasad. Nieprzestrzeganie zalecen jest najczestszym czynnikiem
porzucenia soczewek kontaktowych oraz obnizenia jakosci
zycia badanych. Do powiktan bedacych najczesciej skutkiem
nieprawidtowego uzytkowania soczewek zalicza sie suchos$¢
oczu, niedotlenienie rogéwki, brodawkowe zapalenie spojowki,
bakteryjne oraz naciekowe zapalenie rogoéwki [6-9]. Ze wzgle-
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du na ogromna liczbe uzytkownikéw soczewek kontaktowych
identyfikacja czynnikéw, ktére moga przyczyniac sie do uczucia
dyskomfortu w trakcie ich uzytkowania, a takze ich modyfiko-
wanie jest istotne z punktu widzenia jako$ci Zycia, ale réwniez
z uwagi na aspekt ekonomiczny [5]. Nalezy jednak pamietac, ze
wérod czynnikéw mogacych wywotywac dyskomfort podczas
stosowania soczewek kontaktowych moga znajdowac¢ sie row-
niez te niemodyfikowalne, zwigzane z ptcig, oddziatywaniem
czynnikéw Srodowiskowych, charakterem pracy czy wspét-
istnieniem cukrzycy. Kompleksowa opieka nad pacjentem, po-
legajaca na odpowiednim doborze leczenia korekcyjnego przy
uzyciu soczewek, jak i wtasciwa edukacja, prowadzona przez
specjalistow z dziedziny okulistyki, sa najwazniesze w mini-
malizowaniu dyskomfortu i powiktan. Systematyczna ocena
jakoSci zycia, w tym zadowolenia, satysfakcji ze stosowania
soczewek kontaktowych w zyciu codziennym, jest przydatna
w optymalizacji leczenia korekcyjnego oraz jego indywiduali-
zacji w odniesieniu do potrzeb [10-11].

CEL PRACY

Celem badania byta ocena satysfakcji os6b uzytkujacych so-
czewki kontaktowe w Zyciu codziennym.

MATERIAL I METODY

Do badania wtgczono 102 osoby, ktére zgtosity sie do osrodka
okulistycznego w celu przeprowadzenia rutynowej konsultacji
medycznej. Na potrzeby niniejszego badania stworzono kwe-
stionariusz pozwalajacy na ocene satysfakcji zwigzanej z uzyt-
kowaniem soczewek kontaktowych. Narzedzie badawcze skta-
dato sie z dwéch czesci. Pierwsza cze$¢, zawierajaca 4 pytania,
pozwolita na stworzenie charakterystyki spoteczno-demogra-
ficznej badanej grupy (pte¢, wiek, wyksztalcenie, miejsce za-
mieszkania). Druga cze$¢ (20 pytan) okres$lata typ stosowanych
soczewek, satysfakcje badanej grupy, zasady ich stosowania
oraz funkcjonowanie pacjentéw w zyciu codziennym.

Badanie miato charakter anonimowy. Osoby badane po uprzed-
nim otrzymaniu informacji o zasadach badania oraz mozliwosci
rezygnacji na kazdym etapie udzielilty pisemna zgode na uczest-
nictwo. Analizie statystycznej poddano wszystkie pytania z za-
stosowanego kwestionariusza. W celu realizacji celu badania
skorelowano pytanie numer 5, bezposrednio odnoszace sie do
oceny satysfakcji z uzytkowania soczewek kontaktowych z po-
zostatymi pytaniami kwestionariusza. Za istotne statystycznie
przyjeto p-value < 0,05.

WYNIKI

W badaniu wzieto udziat 102 osoby, w tym 63 kobiety i 39
mezczyzn. Najwiecej oséb (47%) byto w przedziale wiekowym
18-25 lat, 35% osdb byto pomiedzy 26. a 35. rokiem zycia, 18%
byta powyzej 35. roku zycia. Blisko potowa ankietowanych mia-
ta wyksztatcenie wyzsze (47%). Najwiecej os6b zamieszkiwato
miasto - 76%. Charakterystyke socjodemograficzng badanej
grupy zamieszczono w tabeli 1.

Tabela 1. Charakterystyka socjodemograficzna badanej grupy

Nr Zmienna socjodemograficzna n=102 %
1. Ple¢

Kobieta 63 62
MezZczyzna 39 38
2. Wiek (lat)

26-25 48 47
26-35 36 35
Powyzej 35 18 18
3. Wyksztalcenie

Podstawowe/gimnazjalne 11 11
Zawodowe 8 8
Srednie 35 34
Wyzsze 48 47
4. Miejsce zamieszkania

Miasto 78 76
Wie$ 24 24

Nr - numer pytania z kwestionariusza; n - liczebno$¢.

Ocena zadowolenia wsréd osdb stosujqcych soczewki kontaktowe

65% grupy badanej zadeklarowato zadowolenie z uzytkowa-
nia soczewek kontaktowych. Najwiecej oséb stosuje soczewki
kontaktowe firmy Johnson & Johnson (43%). Najczesciej sto-
sowanym typem soczewek byly soczewki sferyczne (56%).
W odniesieniu do materiatu, z jakiego s3 wykonane soczewki
kontaktowe, liczba pacjentéw byta poréwnywalna, przy czym
29% nie ma wiedzy na ten temat. Najwieksza liczba pacjentéw
stosuje soczewki miesieczne (41%), najmniejsza - soczewki
trzymiesieczne (1%). Wiekszo$¢ pacjentéw uwaza, ze uzytko-
wane soczewki kontaktowe s3 odpowiednio dobrane (61%),
w wiekszo$ci przez okuliste (65%) oraz uzytkowane zgodnie
z zaleceniami producenta (63%). Najwiecej pacjentéw odpo-
wiedziato, ze odczuwa w zwigzku ze stosowaniem soczewek
objawy charakteryzujace sie zaczerwienieniem (64%), bélem
i pieczeniem (44%), uczuciem piasku przed oczami (30%).
Pacjenci uwazaja, ze soczewki sg wygodniejsze niz okulary
(89%), a codzienne zaktadanie/$cigganie soczewek kontakto-
wych nie sprawia im ktopotu (69%). Szczegdtowa ocene satys-
fakcji z uzytkowania soczewek w grupie badanej zestawiono
w tabeli 2.

Tabela 2. Ocena satysfakcji z uzytkowania soczewek kontaktowych
w badanej grupie

Nr Tres$¢ pytania n=102 %
5. Czy jest Pani/Pan zadowolona/y ze stosowania soczewek
kontaktowych?
Tak 66 65
Nie 36 35
6. Jakiej firmy stosuje Pani/Pan soczewki kontaktowe?
Johnson & Johnson 44 43
Alcon 9 9
Bausch+Lomb 18 18
Cooper Vision 15 15
Inne 16 16
Nie wiem 10 10
7. Jakiej konstrukcji stosuje Pani/Pan soczewki kontaktowe?
Sferyczne 57 56
Toryczne 38 38
Multifokalne 5 5
Inne 1 1
8. Jaki typ soczewek kontaktowych Pani/Pan stosuje?
Jednodniowe 29 29
Dwutygodniowe 30 30
Miesieczne 41 41
Trzymiesigczne 1 1
9. Z jakiego materialu stosuje Pani/Pan soczewki?
Hydrozelowe 37 36
Silikonowo-hydrozelowe 35 34
Nie wiem 30 29
10. Czy uwaza Pani/Pan, Ze soczewki kontaktowe zostaly
odpowiednio dobrane?
Tak 62 61
Nie 15 15
Nie wiem 25 25
11. Jakiego ptynu do soczewek kontaktowych Pani/Pan
uzywa?
Ptyn polecony przez specjaliste 29 28
Ptyn, ktory zostat przeze mnie sprawdzony 26 25
Ptyn polecony przez znajomych 6 6
Ptyn, ktory jest najdrozszy 1 1
Ptyn, ktory jest najtanszy 15 15
Ptyn bedacy w promocji 8 8
Nie zwracam na to uwagi 17 17
12. Czy przechowuje Pani/Pan soczewki w roztworze soli
fizjologicznej?
Tak 17 17
Nie 65 64
Nie wiem 20 20
13. Czy korzysta Pani/Pan z soczewek wskazanych przez
okuliste?
Tak 66 65
Nie 36 35
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14. Czy uzytkuje Pani /Pan soczewKki zgodnie z zaleceniami
producenta?

Tak 64 63

Nie 36 35

Nie wiem 2 2

*15. | *Jakie objawy odczuwa Pani/Pan w zwiazku ze stosowa-
niem soczewek?

Boli pieczenie 44
Niedotlenienie oczu (wrastanie naczyn) 14
Nietolerancja na $§rodki pielegnacyjne 4

Uczucie piasku pod powiekami 30
Zaczerwienienie 64

16. Jak czesto wystepuja powyzsze objawy?

Bardzo czesto 18 18
Czesto 33 33
Przynajmniej raz w roku 26 26
Rzadziej niz raz w roku 22 22
17. Czy z powyZszymi objawami zglasza sie Pani/Pan do
lekarza?
Tak 34 34
Nie, czekam az same ustapia 30 30
Nie, stosuje wtasne sposoby 36 36
18. Czy zdarza sie Pani/Panu zapomnie¢ o $ciagnieciu socze-
wek przed snem?
Tak 44 43
Nie 58 57
19. Czy Pani/Pana zdaniem soczewki s wygodniejsze niz
okulary?
Tak 91 89
Nie 8 8
Nie wiem 3 3

20. Czy czesto zaklada Pani/Pan okulary z powodu dyskom-
fortu zwiazanego ze stosowaniem soczewek?

Codziennie 31 30
Sporadycznie 41 40
Nigdy 30 30
21. Co sklonito Pania/Pana do noszenia soczewek?
Estetyka 39 38
Ze wzgledu na sport 26 25
Wygoda 22 22
Praca 14 14
Inne 1 1
22. Czy codzienne zakladanie/$Sciaganie soczewek sprawia
Pani/Panu trudno$¢?
Tak 32 31
Nie 70 69
23. Kto nauczyl Pania/Pana zakladania/$ciagania socze-
wek?
Lekarz 31 30
Na podstawie filmu instruktazowego 15 15
W salonie optycznym 11 11
Pielegniarka 35 34
Znajomi 10 10
24. Skad ma Pani/Pan wiedze¢ na temat noszenia i pielegna-
cji soczewek?
Ksigzki, Internet, prasa 26 26
Lekarz 20 20
W salonie optycznym 7 7
Pielegniarka 34 34
Rodzina, znajomi 14 14

* W pytaniu mozliwe byto udzielenie > 1 odpowiedzi; Nr - numer pyta-
nia z kwestionariusza; n - liczebnos$¢.

W tabeli 3 odnotowano istotne statystyczne, tj. p < 0,05, ko-
relacje miedzy satysfakcjg a pytaniami z kwestionariusza.
Odnotowano, ze wysoki poziom satysfakcji zwigzany jest
z materiatem, z ktérego wykonane sg soczewki kontaktowe,
odpowiednim doborem soczewek, doborem soczewek przez
lekarza okuliste, z przestrzeganiem zalecen producenta doty-
czacych czasu noszenia soczewek, z posiadaniem informacji na
temat stosowania soczewek, ktére byty udzielone przez leka-
rza lub pielegniarke.

Poziom satysfakcji nisko korelowat z zapominaniem o $cigga-
niu soczewek kontaktowych na noc, z konieczno$cia zaktadania
okularéw na skutek dyskomfortu zwigzanego z noszeniem so-

Ocena zadowolenia w$réd oséb stosujgcych soczewki kontaktowe

czewek kontaktowych czy konieczno$cia codziennego zaktada-
nia/$ciggania soczewek.

Tabela 3. Korelacje miedzy zadowoleniem ze stosowania soczewek
a pytaniami kwestionariusza

Nr | CzyjestPani/Panzadowolona/y ze stosowania soczewek

kontaktowych?
wspotczynniki korelacji (r) p < 0,05
9. 0,518295
10. | 0,795047
13. 1 0,775176
14. 1 0,750783
18. 1 -0,788238
20. |-0,559559
22. -0,865422
24. 1 0,561181

Nr - numer pytania w kwestionariuszu; r - wspdtczynnik korelacji.
DYSKUSJA

W niniejszym badaniu oceniono satysfakcje z uzytkowania
soczewek kontaktowych. Dostepne w literaturze dane dotycza
zwykle oceny jako$ci zycia u oséb z wadami wzroku o rdéznej
etiologii, ze wzgledu na mozliwo$¢ wystepowania powiktan,
badz przy okazji wprowadzenia na coraz bardziej bogaty ry-
nek soczewek, ktére z uwagi na dazenie do ich odpowiedniego
doboru s3 wciaz udoskonalane [12-14]. W pracy wtasnej nie
zapytano uzytkownikéw o przyczyne wady wzroku. Ponadto
w ocenie zadowolenia zastosowano kwestionariusz wtasny. Pe-
sudovs i wsp. zbadali wtasciwos$ci psychometryczne narzedzia
specyficznego, majacego stuzy¢ do oceny wptywu uzytkowania
soczewek kontaktowych na jako$¢ zycia [10]. W badaniu
Morgana, podobnie jak w badaniu witasnym, ukazano podobny
odsetek pacjentéw, ktérzy uzytkuja soczewki kontaktowe si-
likonowo-hydrozelowe [17]. Jak pokazuja badania, wiekszo$¢
uzytkownikéw soczewek kontaktowych kieruje sie przy wybo-
rze wzgledami zdrowotnymi, a nie wzgledami czasowymi, czy
atrakcyjng ofertg pod wzgledem cenowym. Wiekszo$¢ pacjen-
toéw jest w stanie zaptaci¢ wieksza cene za soczewki kontak-
towe, ktoére maja przynies¢ okreslone korzysci [15]. W pracy
wtasnej wysoki odsetek pacjentéw zadeklarowat zadowolenie
z korekcji kontaktowej. W grupie mtodych oséb z wada wzro-
ku ,poczucie swobody”, ,poczucie pewnoSci siebie”, ,poczucie
atrakcyjno$ci” i ,ukrycie wtasnych niedoskonatosci” powo-
duje wzrost zainteresowania soczewkami kontaktowymi.
W grupie os6b zadowolonych przestrzegane byty podstawowe
zasady uzytkowania, takie jak stosowanie soczewek o mocy
i konstrukcji $ci$le wskazanych przez okuliste, stosowanie
sie do zalecen producenta dotyczacych czasu eksploatacji
soczewek, pamie¢ o $ciggnieciu soczewek przed snem, co jak
pokazuja badania bezposrednio obniza ryzyko wystapienia
skutkéw niedostatecznej ilosci powietrza [16]. Pacjenci, kto-
rzy stosujg sie do zalecen nie muszg zbyt czesto zaktada¢ oku-
laréw z powodu dyskomfortu powstatego za posrednictwem
dtugiego noszenia soczewek kontaktowych w ciggu dnia. Je-
zeli natomiast sporadycznie praktykuja wymiane soczewek
na okulary, to robig to z rozsadku i w ramach przestrzegania
zalecen medycznych. W grupie oséb niezadowolonych z socze-
wek wiekszo$¢ nie korzystata z soczewek przepisanych przez
okuliste. Mozna zatem przypuszczac, ze doboru dokonano sa-
modzielnie, bez konsultacji w gabinecie okulistycznym. Kon-
sekwencja takiego dziatania jest wcigz wysoki odsetek uzyt-
kownikéw soczewek, ktérzy nie znaja podstawowych zasad
pielegnowania, badz je bagatelizujg z powodu braku wtasci-
wych informacji, ktére sg przekazywane przez lekarza i/lub
pielegniarke podczas edukacji prowadzonej w trakcie doboru.
Osoby te najczesciej nie przestrzegaja réwniez zalecen produ-
centa zwigzanych z czasem eksploatacji soczewek. Potwier-
dzaja to badania wtasne, jak i innych autoréw [17, 18]. Naj-
cze$ciej wymienianym powodem takiego postepowania jest
niepamie¢ dnia, w ktérym zatozyto sie soczewke, ekonomia,
argument, ze soczewka dwutygodniowa doskonale spisuje sie
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po trzech, czterech tygodniach uzytkowania [17]. Pacjenci cze-
sto nie s3g Swiadomi, jak bardzo te zaniechania wptywaja na
ich komfort, jako$¢ widzenia, a w efekcie na jako$¢ zycia, kiedy
to kumulujg sie objawy dyskomfortu mogace prowadzi¢ do po-
waznych powiktan [19].

W pracy wtasnej grupa badana najczesciej deklarowata wyste-
powanie objawéw dyskomfortu w postaci boélu, pieczenia, za-
czerwienienia. W badaniu dotyczacym oceny do$wiadczen pod-
czas stosowania soczewek przez caty dzien pacjenci najcze$ciej
zgtaszali objawy zwigzane ze zmeczeniem oczu, suchoscig oczu,
podraznieniami. Obnizenie komfortu i zadowolenia byto w tym
badaniu poréwnywalne dla uzytkownikéw soczewek jedno-
dniowych, jak i planowej wymiany po okresie miesiecznego sto-
sowania [20]. Pod soczewkami kontaktowymi zachodzi bardzo
mata wymiana filmu tzowego, a jest on konieczny dla zachowania
zdrowej powierzchni oka. Stad nawilzanie oka preparatami z ze-
wnatrz ma duze znaczenie w osigganiu satysfakcji i zapobieganiu
powiktaniom. Grupa os6b niezadowolonych w badaniu wtasnym
czesto stosuje roztwor soli fizjologicznej do przechowywania
soczewek kontaktowych o terminie dwutygodniowym lub dtuz-
szym. Jest to bardzo duzy btad higieniczny naruszajacy prawi-
dlowe zasady pielegnacji. Wtasciwa pielegnacja polega na uzy-
waniu rekomendowanych $rodkéw pielegnacyjnych, codziennej
zmianie ptynu w pojemniku na nowy, zanurzenia soczewki oraz
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zamykania pojemnika, ktére powinno by¢ szczelne [17]. Idealny
system pielegnacji soczewek powinien po ich zdjeciu wyelimi-
nowac¢ wszystkie depozyty, réwniez bakteryjne, z powierzchni
soczewki kontaktowej i zapobiega¢ tworzeniu sie osadéw ze
sktadnikéw filmu tzowego oraz kolonizacji bakterii podczas no-
szenia soczewek [21]. Doniesienia o cigglym nieprzestrzeganiu
zalecen przy okazji stosowania korekcji kontaktowej pokazuja
potrzebe korygowania ztych nawykéw, aktualizacji standardéw
higienicznych i prowadzenia wtasciwej edukacji przez profesjo-
nalistow z dziedziny okulistyki i optyki.

WNIOSKI

1. Pacjenci odczuwaja satysfakcje ze stosowania soczewek
kontaktowych w Zyciu codziennym.

2. Czynnikami pozytywnie wptywajacymi na satysfakcje sa:
materiat soczewek, dobor soczewek przez lekarza okuliste,
przestrzeganie zalecen producenta soczewek, edukacja pro-
wadzona przez pielegniarke lub lekarza.

3. Na satysfakcje z uzytkowania soczewek negatywny wptyw
ma utrzymanie soczewek w nocy, konieczno$¢ codziennego
zaktadania/$ciagania soczewek, potrzeba okresowego za-
ktadania okularéw.
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