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STRESZCZENIE

Celem artykutu jest potraktowanie tematyki szczepien jako debaty
spotecznej. 0ddajemy w nim gtos przedstawicielom trzech $rodowisk:
medycznego, antyszczepionkowcow oraz rodzicéw, ktérzy poszukuja
mocnych argumentéw ,za” lub ,przeciw”, aby ostatecznie podjac (we-
dtug nich) wtasciwa decyzje. Lek rodzicow przed skutkami szczepien
wywotal wéréd opinii spotecznej wiele kontrowersji. Jedno jest pewne:
ludzie maja prawo sie ba¢. Natomiast obowigzkiem lekarzy i pielegnia-
rek jest zadbanie o to, aby wszelkie obawy, strach i niepewno$¢ zostaty
rozwiane.

Stowa kluczowe: szczepionka, szczepienie, antyszczepionkowcy, de-
bata spoteczna, edukacja.

WSTEP

Tematyka szczepien od kilku lat budzi wiele kontrowers;ji.
Przeciwnicy szczepien rozpowszechniaja niesprawdzone, nie-
poparte dowodami naukowymi opinie, ktore strasza zdezorien-
towanych rodzicéw. Opinie internetowych ,naukowcéw” bar-
dziej przemawiajg do matek i ojcéw, anizeli zdanie lekarzy czy
pielegniarek pracujacych w punktach szczepien. Z czego to wy-
nika? Ze strachu? Z niewiedzy? Z ogdlnej niecheci do medycyny?
Czy paradoksalnej odpowiedzialno$ci? (myslenie jednostronne:
zaszczepie, a co$ sie stanie, to bede za to odpowiadag¢, ale brak
spojrzenia w druga strone: nie zaszczepie, a dziecko zachoruje,
to nie jestem za to odpowiedzialny?). A moze nalezatoby popra-
wi¢ komunikacje na linii lekarz-pacjent? Moze najwyzsza pora,
aby zmieni¢ dotychczasowy, niezrozumiaty monolog w prosty,
partnerski dialog?

Przyjrzyjmy sie tematyce szczepien w trzech aspektach: od
strony medycznej, ,doktora” Google (opinie internetowych
znawc6w) oraz od strony rodzicow.

SZCZEPIENIA W SWIETLE MEDYCZNYM

Szczepienie to zabieg, ktory polega na ,wprowadzeniu do orga-
nizmu (zazwyczaj kilkakrotnie) swoistych antygenéw drobno-
ustroju, pozbawionych zdolnosci chorobotwérczych wobec im-
munokompetentnego organizmu w celu uzyskania odpornosci,
ktora zabezpiecza przed naturalnym zakazeniem. W przypad-
ku zaszczepienia u co najmniej 80% os6éb w populacji powstaje
odporno$¢ zbiorowa, wystarczajaca dla zapobiezenia epidemii”
[1]. ,Szczepienia ochronne w Polsce wykonywane s3 na pod-
stawie ustawy o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i cho-
réb zakaznych u ludzi [2], zgodnie z ktdra osoby przebywajace
na terytorium Polski sa obowigzane na zasadach okreslonych
w ustawie do poddawania sie obowigzkowym szczepieniom
ochronnym” [3].Z kolei w 2016 r. NajwyZsza Izba Kontroli prze-
prowadzita badania na temat systemu szczepien ochronnych
dzieci, z ktérych wynika, ze: ,,szczepienia ochronne s3g najsku-
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SUMMARY

The aim of the article is to treat the subject of vaccination as a social
debate. We give our voices to representatives of three environments:
medical, anti-vaccination and parents who seek strong arguments “for”
or “against” to finally make (according to them) the right decision.
Parents’ fear of the effects of vaccination caused a lot of controversy
among the public opinion. One thing is certain: people have the right to
be afraid. However, the duty of doctors and nurses is to ensure that all
fears, anxieties and uncertainty are dispelled.

Key words: vaccine, vaccination, anti-vaccination, social debate, edu-
cation.

teczniejsza znang profilaktyka choréb zakaznych. Wprowadze-
nie obowiazkowych szczepien ochronnych dzieci przyczynito
sie do zmniejszenia zachorowalno$ci na wiele choréb zakaz-
nych, zktdrych czes¢ zostata catkowicie wyeliminowana. W Pol-
sce, podobnie jak w wielu krajach na $wiecie, co roku znaczaco
wzrasta liczba dzieci nieszczepionych, co moze w przysztosci
skutkowac¢ zagrozeniem epidemiologicznym i odrodzeniem sie
tych chorob, ktore dzi$ uwaza sie za ,wymarte”. Tempo wzrostu
liczby dzieci, ktérych rodzice odmawiajg zaszczepienia, moze
budzi¢ niepokédj. Unikanie szczepien ostabia nie tylko odpor-
nos$¢ konkretnej osoby, ale réwniez catej populacji, gdyz wysoki
wspoétczynnik zaszczepionych zabezpiecza rowniez osoby, kto-
re ze wzgledu na przeciwskazania zdrowotne nie mogty zosta¢
poddane szczepieniom, oraz takie, ktére pomimo ich wykona-
nia nie wyksztatcity odpornos$ci immunologiczne;j” [4].

W Polsce dzieci szczepione sa wedtug aktualnego, obowigzko-
wego kalendarza szczepien, opracowanego przez Giéwny In-
spektorat Sanitarny na dany rok. Natomiast w innych krajach
rodzice moga sami decydowac o ich wykonaniu, np. w Nowej Ze-
landii, Finlandii, Norwegii, czy Szwecji. Jednak dzieki wysokiej
Swiadomosci pro-zdrowotnej panujacej w tych krajach, utrzy-
muje sie wysoki poziom wyszczepialno$ci catej populaciji.

Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego na swojej stronie in-
ternetowej w prosty, przystepny sposob wyjasnia, ze szczepion-
kajestpreparatem biologicznym, ktéry ,w zatozeniu imituje na-
turalna infekcje i prowadzi do rozwoju odpornosci analogicznej
do tej, ktorg uzyskuje organizm w czasie pierwszego kontaktu
z prawdziwym drobnoustrojem (bakteria lub wirusem)” [5].

Szczepionki dziela sie na: zywe (m.in. gruzlica, ospa prawdziwa
i ospa wietrzna, rézyczka, odra, $winka, polio, rotawirusy) oraz
zabite (m.in. dur brzuszny, w$cieklizna, kleszczowe zapalenie
moézgu). Szczepionki zywe wprawdzie zawierajg drobnoustroje
wywotujgce zakazenie, ale sa pozbawione chorobotwérczosci.
Z kolei szczepionki zabite zawierajg drobnoustroje zabite (in-
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aktywowane) za pomoca wysokiej temperatury, czynnikéow
chemicznych lub promieniowania. Ponadto szczepionki moga
uodparnia¢ przeciwko jednej chorobie (tzw. monowalentne),
ktére w swoim sktadzie zawierajg jeden rodzaj drobnoustroju
albo antygeny pochodzace od jednego drobnoustroju. Szcze-
pionki wielosktadnikowe (tzw. poliwalentne) posiadajg kilka
typow tego samego drobnoustroju albo antygeny, ktére pocho-
dza z kilku typéw drobnoustrojéw [6].

W sktad szczepionek wchodza: antygeny, tzw. substancje czyn-
ne, ktére stanowig wirusy lub bakterie; nastepnie wyrézniamy
substancje pomocnicze, tzw. adiuwanty, ktére wzmacniaja od-
powiedZ immunologiczna i konserwanty chronigce szczepion-
ki przed ewentualnymi zanieczyszczeniami bakteryjnymi czy
grzybiczymi oraz ostatni sktadnik, tzw. stabilizator (sacharoza,
laktoza), ktory zapobiega osadzaniu sie antygenow szczepionki
na $ciankach fiolki.

Najwiecej leku wsréd rodzicow budzi obecnos¢ tiomersalu (sél
sodowa kwasu etylorteciotisalicylowego) w szczepionkach
(DTP p/btonicy, tezcowi i krztuscowi), ktéry (wedtug przeciw-
nikéw szczepien) wywotuje autyzm lub inne zaburzenia neuro-
logiczne u dzieci.

Rzetelnie przeprowadzone badania (lata 90. ubiegtego wieku),
m.in. przez Swiatowa Organizacje Zdrowia (WHO), Europejska
Agencje ds. Lekow (EMA), Amerykanski Komitet ds. Bezpie-
czenstwa Szczepien nie potwierdzity szkodliwosci tiomersalu
i jego zwigzku przyczynowo-skutkowego z zaburzeniami ze
spektrum autyzmu lub zaburzen neurologicznych. Réwnocze-
$nie wykazano, ze bardziej szkodliwe jest spozycie ryb zanie-
czyszczonych metylortecig. W 1999 r. ze wzgledu na narastajace
obawy rodzicow (napedzanych nieprawdziwymi, niedoktad-
nymi danymi) amerykanskie towarzystwa naukowe wydaty
jednomys$lne stanowisko usuniecia tiomersalu ze szczepionek
jednodawkowych lub ograniczenie go do ilosci §ladowych [7].

PRZECIWWSKAZANIA DO SZCZEPIEN I SYTUACJE WYMA-
GAJACE SZCZEGOLNE] OSTROZNOSCI

W pierwszej kolejnosci nalezy wyjasni¢, co to jest odczyn po-
szczepienny (NOP)? Otdz, po podaniu szczepionki, u niektérych
0s6b moze wystapi¢ nadmierna, ale w zupetno$ci naturalna
odpowiedz immunologiczna na rodzaj i sktadniki szczepion-
ki (zaczerwienienie, bdl, obrzek, podwyzszona temperatura).
Uktad odpornosciowy u kazdego cztowieka jest inny, stad odpo-
wiedZ immunologiczna na szczepienie moze réwniez by¢ inna.
Przyktadem typowego odczynu poszczepiennego jest reakcja
po prawidtowo podanej szczepionce BCG: po kilku tygodniach
pojawia sie grudka, rumien, pecherzyk z ropng zawatoscia. Na-
tomiast po zakonczonym procesie gojenia pozostaje charakte-
rystyczna blizna [8].

Bezwzglednym przeciwskazaniem do szczepienia jest ciezka
reakcja alergiczna (wstrzas anafilaktyczny) jako niepozadany
odczyn poszczepienny (NOP). Z danych Narodowego Instytutu
Zdrowia Publicznego wynika, ze w latach 2013-2014 odno-
towano w Polsce po dwa przypadki NOP w postaci wstrzasu
anafilaktycznego, co oznacza bardzo mate ryzyko jego wysta-
pienia.

Sytuacje wymagajace szczegblnej ostroznosci przed zaszcze-
pieniem (odroczenie w czasie) to: ciezka infekcja chorobowa
o umiarkowanym lub ciezkim przebiegu, z goraczka lub bez
goraczki, w sytuacjach zaostrzenia choroby przewlektej [9].
Natomiast przeciwskazaniami do szczepien (tzw. falszywe
przeciwskazania) nie sg m.in.: tagodnie przebiegajgca choroba
infekcyjna z goraczka lub bez goraczki, tagodne odczyny po-
szczepienne (bolesno$¢, obrzek, zaczerwienienie, ocieplenie
w miejscu wktucia), podwyzszona temperatura lub umiarkowa-
na goraczka po poprzednio podanej szczepionce, faza rekonwa-
lestencji po przebytej chorobie (np. ospie), wcze$niactwo.

Pamietajmy, ze wedtug obowiazujacych przepis6w na temat
szczepien, kazde dziecko lub dorosty musza przed zaszczepie-
niem obowiazkowym czy zalecanym przejs¢ kwalifikacje lekar-
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ska, ktéra jest wazna 24 godziny od badania. Lekarz jest zobo-
wigzany zebra¢ szczegbétowy wywiad dotyczacy stanu zdrowia
osoby majacej by¢ poddanej szczepieniu. [stniejg gotowe formu-
larze wywiadu, ktére wypetnia pacjent lub przedstawiciel usta-
wowy dziecka. Okazuje sie, ze komunikacja lekarza z pacjentem
jest najtrudniejsza czescig jego pracy. Pacjenci przychodzac na
wizyte do gabinetu lekarskiego czuja niejednokrotnie zanie-
pokojenie, stres i zdenerwowanie. Oczekuja od lekarza, Ze ten
ich wystucha i pomoze rozwia¢ watpliwo$ci zwigzane ze szcze-
pieniem. Rodzice majg prawo sie ba¢. Tymczasem lekarz styszy
pacjenta, ale czesto go nie stucha. Moze z tego wynika brak
zaufania do procedur medycznych, ktére przez wiele lat byty
w $wiadomosci spotecznej niepodwazalne?

+ANTYSZCZEPIONKOWCY” W INTERNECIE

Nietatwo jest w kilku zdaniach opisa¢ dziatania przeciwni-
kéw szczepien w Swiecie wirtualnym. Przeciwnicy i zwolenni-
cy szczepien gromadza sie w grupach i fanpage’ach na portalu
Facebook, aplikacji Instagram i réznorodnych forach interne-
towych. Niektére z nich liczg ponad 100 tysiecy cztonkdw, nie
brakuje w nich licznych postéw, zdje¢ chorych dzieci, porad me-
dycznych, odwotan do badan naukowych, opinii lekarzy, rodzi-
c6éw i 0oséb zaangazowanych w dziatalno$¢ ruchow. Ciekawe sa
informacje w popularnych serwisach spotecznosciowych, po-
niewaz tam mozna dostrzec aktualne posty, cele, dyskusje i licz-
be cztonkéw poszczegdlnych grup. Nalezy wspomnie¢, ze dobér
analizowanych grup nie byt przypadkowy, poniewaz wybraty-
$my te, ktore zrzeszajg najliczniejsze grono uzytkownikéw. Po-
nadto chciaty$my uzyska¢ odpowiedz na nastepujace pytania:
Jakliczne sa grupy zwolennikéw i przeciwnikéw szczepien? Jaki
jest cel ich tworzenia? Jakie informacje mozna odnalez¢ w tych
grupach? Kto jest adresatem tresci, ktére publikowane sg w po-
szczegblnych grupach? Aby odpowiedzie¢ na powyzsze pytania
przeanalizowano tresci dostepne w grupach przeciwnikéw
i zwolennikéw szczepien.

1. Ogolnopolskie Stowarzyszenie Wiedzy o Szczepieniach
STOP NOP

Ogolnopolskie Stowarzyszenie Wiedzy o Szczepieniach STOP
NOP na portalu Facebook liczy ponad 100 tysiecy obserwu-
jacych. Jest jedna z najwiekszych grup zrzeszajacych prze-
ciwnikéw szczepien w Polsce. Na stronie mozna odnalez¢ in-
formacje, Ze grupa nie okresla sie jako ,antyszczepionkowa”,
a ,propacjencka”. Grupa powstata w roku 2011, jej administra-
torka jest Justyna Socha. Na stronie mozna odnalez¢ liczne arty-
kuty o szkodliwym wptywie szczepien, podwazaniu kalendarza
szczepien, jako$ci i sktadu szczepionek, pokazywanie domnie-
manych ofiar szczepien, opinie lekarzy, naukowcéw, rodzicéw
i 0s6b zaangazowanych w dziatalnos¢ STOP NOP. Z opisu gru-
py mozna wywnioskowacé, ze jej celem jest: petna informacja
o szczepieniach, zwtaszcza ich ryzyku oraz wolnos$¢ wyboru,
z jakiej korzystajg rodzice z 20 panstw Europy, a takze: ,promo-
cjaiochrona zdrowia publicznego w oparciu o holistyczng kon-
cepcje cztowieka i $wiata; poprawa bezpieczenstwa i jakosci
ustug medycznych; przeciwdziatanie wystepowaniu Niepoza-
danych Odczynéw Poszczepiennych (NOP); poszerzanie i upo-
wszechnianie wiedzy na temat faktycznego bezpieczenstwa
i skutecznosci tzw. szczepien ochronnych oraz alternatywnych
metod stymulacji uktadu odpornosciowego organizmu u dzie-
ci i dorostych; wspieranie oraz ochrona praw i mienia oséb,
a takze rodzin dotknietych skutkami niepozadanych odczynéw
zapobiegania zakazeniom i chorobom zakaznym; respektowa-
nie wolnosci i swobdd obywatelskich, a takze praw cztowieka
i pacjenta, szczeg6lnie w zakresie wyboru metody profilaktyki
ileczenia choréb, w tym groznych choréb zakaznych” [10]. Prze-
wodnim hastem grupy sa stowa: ,Jestem za bezpieczenstwem
szczepien w Polsce. Jest ryzyko, musi by¢ wybér” [11].

2. Grupa zamknieta STOP NOP powiklania poszczepienne
i prawo

Grupa liczy okoto 60 tysiecy uzytkownikéw na portalu Facebo-
ok. Administratorka grupy jest Justyna Socha, ktére utworzyta
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grupe w roku 2012. Dominujacymi tematami dyskusji sa: powi-
ktania poszczepienne u dzieci, ryzyko szczepien, porady rodzin-
ne, zagrozenia wynikajace ze szczepienia oraz propozycja zmia-
ny ustawy. Co wazniejsze, zapisanie sie do grupy poprzedzone
jest wygenerowanymi pytaniami o cel dotaczenia do grupy, wy-
razenie opinii o dobrowolnosci szczepien oraz ustosunkowa-
nia sie do pogladu na szczepienia. Op6r wobec obowigzkowego
szczepienia zatozyciele grupy uzasadnili prawem do decydo-
wania przez rodzicéw o zdrowiu swoich dzieci. Ponadto osoby
popierajace projekt ustawy chcg miec takie samo prawa jak ro-
dzice w krajach, gdzie zniesiono obowiazek szczepien. Obowig-
zek szczepien zniosty m.in.: Austria, Dania, Estonia, Finlandia,
Niemcy, Holandia, Norwegia, Portugalia, Hiszpania, Szwecja,
Wielka Brytania [12].

Jednocze$nie w grupie nie brakuje opinii, Ze choroby wieku
dzieciecego sa po to, aby je przejs$¢ i naby¢ odporno$¢. Zwolenni-
cy ruchu publikuja na stronie artykuty o sktadzie szczepionek.
Przywotywane sg argumenty o zawarto$ci w szczepionkach:
rteci, aluminium, formaldehydu, bakterii, ktére sa znacznie bar-
dziej szkodliwe niz same choroby, przed ktérymi majg chroni¢.
Ponadto, nie brakuje postéw z opiniami lekarzy, ktérzy formu-
tuja argumenty negujace kalendarz szczepien i sktad szczepio-
nek, nie szczepig wtasnych dzieci.

3. Fakty o szczepieniach

Profil powstat w aplikacji Instagram w roku 2015 i liczy okoto
3 tysiace uzytkownikdédw. Z opisu grupy mozna dowiedziec¢ sie,
ze powstata w celu szerzenia informacji o wptywie szczepien
i szczepionek na dzieci. Jej gtdwnymi adresatami sg rodzice,
osoby posiadajace i wychowujac dzieci. Analizujgc wpisy mozna
doszukac sie zdje¢ kilkumiesiecznych dzieci, u ktérych wysta-
pity poszczepienne reakcje organizmu, jak: guzy, autyzm, zabu-
rzenia w rozwoju dziecka. Wiekszo$¢ postéw opatrzonych jest
obszernymi opisami: powiktan poszczepiennych, badan lekar-
skich, opinii lekarzy i specjalistéw, sytuacji zdrowotnej dzieci,
u ktérych mégt wystapi¢ NOP.

4. StopStopNop - punktujemy antyszczepionkowcow

Grupe utworzono w roku 2015 i liczy ponad 30 tysiecy czton-
kéw. Gtéwnym celem grupy jest odpowiedZ na posty opubliko-
wane w grupach antyszczepionkowcdéw. Co istotne, na stronie
mozna odszuka¢ informacje, ze rodzice maja prawo do oceny
formy opieki medycznej dla swojego dziecka. StopStopNop
uwzglednia spoteczny wymiar szczepien, a mianowicie, kon-
sekwencji wynikajacych z nieszczepienia dzieci i szerzenia sie
choréb. Szczepienia réwniez moga mie¢ skutki uboczne, ale
w opisywanej grupie neguje sie skale wystepujacego zjawiska
oraz wystepowania powiktan poszczepiennych: autyzmu, no-
wotworéw, alergii, stwardnienia rozsianego. Co istotne, dzieki
StopStopNop do UNICEF-u trafito ponad 8 tysiecy szczepio-
nek przeciw polio i tezcowi. Akcje przeciwko ,antyszczepion-
kowcom” nazwano ,bukiet dla Justyny”. Podlegly Organizacji
Narodéw Zjednoczonych Fundusz na rzecz dzieci od lat daje
mozliwo$¢ wykupienia szczepionek i wykorzystanie ich w ak-
cjach humanitarnych. Pakiety szczepionek internauci wykupili
z wlasnej inicjatywy, co pokazato skale problemu wystepowa-
nia choréb zakaznych w krajach trzeciego $wiata oraz szcze-
pionek jako ratujacych zycie. Prowokacja sprawita, ze setki lu-
dzi zebrato pieniadze na co$, czego przeciwnicy szczepien nie
popieraja. Akcja trwata do 28 wrzesnia 2018 r. i zakonczyta sie
w dniu urodzin Justyny Sochy.

Tresci opublikowane w poszczegélnych grupach sg silnie zwia-
zane z pogladami na temat szczepien. Czesto brakuje w nich
dialogu, publikowane sg informacje niezgodne z najnowszymi
badaniami naukowymi i wypowiedzi oséb, ktére nie posia-
daja wyksztatcenia medycznego. Dziatacze ruchu antyszcze-
pionkowego powtarzajg, ze walcza w obronie praw cztowieka
i w cywilizowanym spoteczenstwie powinna obowigzywac za-
sada: ,moja wolno$¢ konczy sie tam, gdzie zaczyna sie twoja”.
Z drugiej strony spetnienie zadan ,antyszczepionkowcéw” jest
grozne z medycznego punktu widzenia, poniewaz istnieje silne
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ryzyko zachorowania oséb, ktérych odpornos¢ jest biologicznie
zmniejszona, a o tym brakuje postow w grupach przeciwnikow
szczepien. Nalezatoby zatem wypracowaé kompromis miedzy
ruchami przeciwnikéw i zwolennikéw szczepien. Tylko jak?

CO NA TO RODZICE MALYCH DZIECI?

Tematyka szczepien wsrdd rodzicow dzieci korzystajacych
z opieki zbiorowej to obecnie jeden z wazniejszych, tzw. gora-
cych tematéw, ktory budzi kontrowersje zaréwno wéréod poten-
cjalnych klientéw instytucji edukacyjnych i opiekunczych, jak
i dyrektoréw prowadzacych takie placéwki.

Sprawa szczepienn do niedawna byta czym$ oczywistym. Ro-
dzice czesto deklarowali, ze szczepig swoje dziecko wedtug
obowiazujacego kalendarza szczepien. Uwazali ten fakt za na-
turalny, nie budzacy watpliwosci. Od 2017 r. w obliczu coraz
cze$ciej docierajacych doniesienn medialnych o tym, ze szczepie-
nia powodujg autyzm i inne zaburzenia neurologiczne, nastgpit
przetom w tej kwestii. Zdecydowanie cze$ciej zaczeli pojawiaé
sie rodzice, ktérzy nie wyrazaja zgody na szczepienia swojego
dzieckai czuja sie wrecz dyskryminowani przez prywatne ztob-
ki/przedszkola, ktére zastrzegaja sobie taki obowiazek. W pol-
skich przepisach nie odnajdziemy zapisu o tym, czy dyrektor
ztobka/przedszkola moze wymagac szczepien obowigzkowych,
a jednak bardzo czesto tak jest w przypadku placowek niepu-
blicznych. Publiczne Ztobki i przedszkola maja obowiazek przy-
ja¢ kazde dziecko, ktdre spetnia kryteria rekrutacyjne.

W prowadzonych w okresie od wrzesnia 2015 r. do stycznia
2019 r. rozmowach z rodzicami dzieci do lat 3, ktérzy zdecydo-
wali sie na zapisanie dziecka do jednej z wroctawskich instytu-
cji wezesnej edukacji i opieki pojawito sie wiele gtosow zaréwno
,za”, jak 1 ,przeciw” szczepieniom. Najcze$ciej pojawiajace sie
argumenty popierajace to: ,szczepionki przygotowuja orga-
nizm do walki z patogenami”, ,to produkty, ktérych sktad jest
dobrze opisany, a wiec mamy kontrole nad tym czym szczepi-
my”, ,istnieje mniejsze ryzyko powiktan, nawet w przypadku
zarazenia”, ,dla os6b wrazliwych (takich jak dzieci urodzone
przedwcze$nie, noworodki, przewlekle chorzy, starsi) szczepie-
nie jest mozliwoscig ochrony przed $Smiertelnym zagrozeniem
jakie niesie choroba zakazna”. Powyzsze zdania pokazuja do$¢
wysoki poziom rodzicielskiej wiedzy na temat szczepien. Na-
tomiast ich przeciwnicy obawiajg sie przede wszystkim powi-
ktan poszczepiennych (gtéwnie na nich skupiajg swoja uwage).
Obecnie w spoteczenstwie coraz bardziej preferowany jest po-
wro6t do medycyny naturalnej. Ponadto na forach internetowych
lub w zwyktych, codziennych rozmowach (w sklepie, w przed-
szkolu, w przychodni) styszy sie o wzrastajagcym braku zaufa-
nia do medycyny konwencjonalnej. Dodatkowo ,0liwe do ognia”
dolewaja media, ktore nagtasniaja ciezkie przypadki powiktan
poszczepiennych, bez podawania informacji, jakiego odsetka
populacji one dotycza. Pomimo iz powiktania po szczepieniach
pojawiajg sie duzo rzadziej, niz powiktania po chorobach, przed
ktorymi te szczepienia chronia, rodzice/opiekunowie sg petni
leku i obaw. Brak czasu lekarzy dla rodzicéw/opiekunéw mate-
go dziecka (ogo6lnie dla pacjentéw), nieodpowiednie podejscie,
bagatelizowanie watpliwosci, z jakimi borykaja sie rodzice,
zmuszajg ich do dalszego poszukiwania informacji na temat
szczepien. W swojej niepewno$ci, niewiedzy, czesto korzystaja
z niesprawdzonych, nierzetelnych Zrédet. Ponadto staja sie po-
datni na zdanie oséb, ktére niejednokrotnie nie majg naukowe-
go potwierdzenia swoich opinii. Kolejnym argumentem przeciw
szczepieniom (wg rodzicéw) jest zle utozony kalendarz szcze-
pien - chodzi o duzg liczbe wktu¢, czestos¢ szczepien w przecia-
gu pierwszych 12 miesiecy zycia dziecka.

Wsroéd rodzicéw pojawiajg sie réwniez gtosy, w ktdérych pod-
kresla sie, ze realne zagrozenie epidemiologiczne zalezy od
potozenia kraju i jego najblizszych sgsiadéw. W przypadku Pol-
ski nie ma takiej sytuacji. Natomiast kluczowym argumentem
(najczesciej przywotywanym) jest lek, ze szczepienie wywota
u ich dziecka autyzm: ,gdzie$ ustyszeliSmy”, ,nie chcemy, aby
nasze dziecko zachorowato na autyzm”. Z wypowiedzi rodzicéw
wynika, ze nie maja oni dostatecznej wiedzy na temat ASD oraz
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czerpig informacje z niewiarygodnych zZrédet (przede wszyst-
kim autyzm nie jest choroba, lecz zaburzeniem neurorozwo-
jowym). Tymczasem bardziej niepokoi fakt, ze ci sami rodzice
nie dostrzegaja zagrozenia dla wtasnego dziecka w przypadku,
gdyby zachorowato ono na chorobe zakazna.

WNIOSKI

Obecnie spor o szczepienia jest trwajaca debatg spoteczna. Po
obu stronach zasiadajg ludzie, ktérzy staraja sie przekonaé¢ do
swoich racji ,niezdecydowanych”. W minionym roku do Sejmu
wptynat obywatelski wniosek (antyszczepionkowcow), w kto-
rym wnoszono o zniesienie obowigzku szczepienn ochronnych
oraz o ich dobrowolnosci z réwnoczesnym zachowaniem mozli-
wosci szczepienia w sytuacjach zagrozenia epidemiologicznego
(projekt odrzucony). Natomiast do Rzecznika Praw Obywatel-
skich wptynat obywatelski projekt ustawy ,Szczepimy, bo my-
$limy”, ktéry ma da¢ Samorzadom mozliwo$¢ wprowadzenia
szczepien jako kryterium przy przyjeciu do ztobka/przedszko-
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Dylemat etyczny: szczepic dziecko czy nie? Kto poniesie odpowiedzialnosc...

la. Adam Bodnar uwaza, ze ,problem szczepien ochronnych jest
niezwykle ztoZony i wymaga pogodzenia autonomii oraz intere-
séw jednostki z wymogami zdrowia publicznego. Nalezy jednak
podkresli¢, ze brak jest dostatecznej informacji oraz edukacji
odnoszacej sie do problemu szczepien” [13]. Naczelna Rada Le-
karska w swoim stanowisku z 20.01.2018 r. zwraca uwage na
istote dziatan edukacyjnych w sferze szczepien ochronnych,
ktora szczegolnie powinna spoczywac na praktykujacych leka-
rzach, poniewaz w obecnych czasach pojawia sie wiele informa-
cjinatemat problematyki szczepien. Niemniej jednak, powyzsze
informacje nie zawsze sg oparte na naukowych, sprawdzonych
faktach o szczepieniach i szczepionkach. Dlatego wazne jest,
aby praktykujacy lekarze przekazywali opiekunom prawnym
oraz pacjentom informacje zgodne z EBM (Evidence Based Medi-
cine) opierajace sie na medycynie faktu i naukowych badaniach
w przystepnym i zrozumiatym dla nich jezyku [14].
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