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STRESZCZENIE

Wspoiczesne systemy opieki zdrowotnej na catym swiecie stoja przed
bezprecedensowymi wyzwaniami demograficznymi, epidemiologicz-
nymi i ekonomicznymi. Starzejace sie spoteczenstwa, wzrost zacho-
rowalno$ci na choroby przewlekte oraz niedobdér wykwalifikowanej
kadry medycznej wymuszaja poszukiwanie innowacyjnych rozwiazan
organizacyjnych i klinicznych. W tym kontekscie rola pielegniarki za-
awansowanej praktyki (Advanced Practice Nurse - APN) jawi sie jako
kluczowy element transformacji systeméw opieki zdrowotnej w kie-
runku wiekszej dostepnosci, efektywnosci i jako$ci Swiadczen.

Stowa kluczowe: pielegniarka zaawansowanej praktyki, APN, APRN,
opieka zdrowotna, kompetencje kliniczne, edukacja pielegniarska.

DEFINICJA I RAMY KOMPETENCYJNE APN

Miedzynarodowa Rada Pielegniarek (International Council of
Nurses - ICN) w swoich wytycznych z 2020 roku definiuje piele-
gniarke zaawansowanej praktyki jako specjalistke posiadajaca
zaawansowane wyksztatcenie podyplomowe na poziomie mi-
nimum stopnia magistra, ktora legitymuje sie zaawansowang
wiedza specjalistyczna, umiejetno$ciami podejmowania ztozo-
nych decyzji klinicznych oraz kompetencjami niezbednymi do
realizacji zaawansowanej praktyki pielegniarskiej [1]. Charak-
terystyka tej roli jest ksztattowana przez kontekst, w ktorym
APN jest uprawniona do praktyKki.

Model Konsensusu APRN (APRN Consensus Model), opraco-
wany w 2008 roku przez National Council of State Boards of
Nursing (NCSBN) oraz ponad 40 organizacji pielegniarskich
w Stanach Zjednoczonych, wyréznia cztery gtéwne role za-
awansowanej praktyki: Nurse Practitioner (NP), Clinical Nurse
Specialist (CNS), Certified Nurse-Midwife (CNM) oraz Certified
Registered Nurse Anesthetist (CRNA) [2]. Model ten precyzuje
standardy edukacji, licencjonowania, akredytacji, certyfikacji
oraz zakresu praktyki dla kazdej z tych specjalizacji.

KOMPETENCJE I ZAKRES PRAKTYKI

Pielegniarki zaawansowanej praktyki posiadaja rozszerzone
kompetencje kliniczne obejmujace przeprowadzanie komplek-
sowej oceny stanu zdrowia, diagnozowanie choréb, zlecanie
i interpretacje badan diagnostycznych oraz przepisywanie le-
kéw [3]. Co szczegolnie istotne, praktyka APN charakteryzuje
sie holistycznym podejsciem do pacjenta, ktére wykracza poza
diagnoze medyczng i uwzglednia psychologiczne, spoteczne
i kulturowe determinanty zdrowia. Takie podejscie jest szcze-
gblnie warto$ciowe w konteksScie rosngcej ztozonosci proble-
méw zdrowotnych populacji oraz koniecznosci zapewnienia
opieki zorientowanej na pacjenta (patient-centered care).

Programy edukacyjne przygotowujace pielegniarki do roli APN
ktada nacisk na rozwdj kompetencji w zakresie praktyki opartej
na dowodach naukowych (Evidence-Based Practice), my$lenia
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SUMMARY

Contemporary healthcare systems worldwide are facing unprecedent-
ed demographic, epidemiological, and economic challenges. Ageing
populations, the increasing prevalence of chronic diseases, and short-
ages of qualified medical personnel necessitate the search for innova-
tive organizational and clinical solutions. In this context, the role of
the Advanced Practice Nurse (APN) emerges as a key element in the
transformation of healthcare systems toward greater accessibility, ef-
ficiency, and quality of care.
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systemowego, przywodztwa klinicznego, wspdtpracy inter-
profesjonalnej oraz rzecznictwa na rzecz pacjentéw [4]. Coraz
wiecej krajow wprowadza programy na poziomie doktoratu
praktyki pielegniarskiej (Doctor of Nursing Practice - DNP), kt6-
re maja stac sie standardem przygotowania do zaawansowanej
praktyki do 2025 roku [5].

DOWODY NAUKOWE NA EFEKTYWNOSC PRAKTYKI APN

Liczne badania naukowe potwierdzajg wysoka jakosc¢ i bezpie-
czenstwo opieki §wiadczonej przez pielegniarki zaawansowa-
nej praktyki. Systematyczny przeglad literatury obejmujacy
badania z lat 1990-2008 wykazat, ze opieka realizowana przez
APN charakteryzuje sie poréwnywalna lub wyzsza jakosScia
w odniesieniu do opieki lekarskiej w zakresie wskaznikow
zdrowotnych, satysfakcji pacjentéw oraz efektywnosci kosz-
towej [6]. Szczegdlnie obiecujace sa wyniki dotyczace roli APN
w podstawowej opiece zdrowotnej, zarzadzaniu chorobami
przewlektymi oraz opiece nad populacjami o ograniczonym do-
stepie do ustug medycznych.

W kontekscie starzejacego sie spoteczenstwa i wzrostu zapo-
trzebowania na ustugi geriatryczne szczegdlne znaczenie ma
rola APN w koordynacji kompleksowej opieki nad osobami star-
szymi z wielochorobowoscia. Badania wskazujg na istotna re-
dukcje liczby hospitalizacji, skrocenie czasu pobytu w szpitalu
oraz poprawe jakos$ci zycia pacjentéw objetych opiekg APN [7].

WYZWANIA I BARIERY W ROZWOJU PRAKTYKI APN

Pomimo udokumentowanych korzysci, rozwéj praktyki za-
awansowanej pielegniarstwa napotyka liczne bariery o charak-
terze systemowym, legislacyjnym i spotecznym. Do gtéwnych
wyzwan naleza: brak jednolitych standardéw edukacji i cer-
tyfikacji w skali miedzynarodowej, ograniczenia prawne do-
tyczace zakresu samodzielnej praktyki i przepisywania lekow,
niedostateczne mechanizmy finansowania oraz ograniczona
Swiadomo$¢ spoteczna i zawodowa co do roli i kompetencji APN

(8]-
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Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) prognozuje globalny
niedobér 12,9 miliona pracownikéw ochrony zdrowia, w tym
lekarzy, pielegniarek i potoznych, do 2035 roku [9]. W obliczu
tej prognozy peine wykorzystanie potencjatu pielegniarek za-
awansowanej praktyki staje sie imperatywem strategicznym
dla zapewnienia dostepu do opieki zdrowotnej dla wszystkich
(Universal Health Coverage - UHC).

REKOMENDACJE I PERSPEKTYWY ROZWOJU

Skuteczna implementacja i rozwoj roli APN wymaga komplek-
sowych dziatan na poziomie polityki zdrowotnej, edukacji oraz
praktyki klinicznej. Kluczowe jest opracowanie krajowych ram
regulacyjnych definiujacych zakres kompetencji, standardy
edukacji oraz mechanizmy finansowania praktyki APN. Nie-
zbedne jest réwniez prowadzenie systematycznych badan oce-
niajacych wptyw APN na wyniki zdrowotne, jako$¢ opieki oraz
efektywno$¢ systemu opieki zdrowotnej.

Edukacja spoteczenstwa i Srodowiska medycznego na temat
roli i kompetencji pielegniarek zaawansowanej praktyki jest
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niezbedna dla budowania zaufania i akceptacji dla tego modelu
opieki. Rownie wazne jest wspieranie wspotpracy interprofe-
sjonalnej oraz tworzenie srodowiska pracy sprzyjajacego auto-
nomii zawodowej i rozwojowi APN.

PODSUMOWANIE

Pielegniarka zaawansowanej praktyki reprezentuje przysztos¢
nowoczesnej opieki zdrowotnej, taczac wysokie kompetencje
kliniczne z holistycznym, zorientowanym na pacjenta podej-
$ciem do opieki. W obliczu globalnych wyzwan demograficz-
nych i epidemiologicznych rozwdj tej roli zawodowej nie jest
opcja, lecz strategiczng koniecznoscia. Inwestycja w edukacje,
regulacje prawne oraz badania naukowe dotyczace praktyki
APN to inwestycja w przyszio$¢ systeméw opieki zdrowotnej
- systemdw bardziej dostepnych, efektywnych i odpowiadaja-
cych na rzeczywiste potrzeby populacji.
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