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STRESZCZENIE

Przemieszczanie sie ludnosci miedzy kontynentami jest coraz czestsze,
szybsze i tatwiejsze. W ostatnich latach popularnym celem wypraw
turystéw sa gléwnie kraje strefy tropikalnej. Bardzo goracy klimat
oraz nie najlepszy stan sanitarno-higieniczny powoduja ogromne za-
grozenie nabycia wielu choréb, ktére sa charakterystyczne dla rejonéw
egzotycznych. Malaria obecnie jest na trzecim miejscu wéréd najwaz-
niejszych chordb zakaznych na $wiecie, zaraz po AIDS i gruzlicy. Te cho-
roby tacznie powodujg wiecej niz potowe wszystkich zgonéw na catym
$wiecie z powodu choréb infekcyjnych. Malaria jest najczestsza choro-
ba cztowieka w skali globu. Uwaza sie, Zze 40-45% populacji, w tym az
40% dzieci, zyje na obszarach endemicznych malarii. Trudno o doktad-
ne dane statystyczne pokazujace zachorowalno$¢ w Polsce na choroby
tropikalne. Pierwszorzedowym zarazeniem pasozytniczym o global-
nym znaczeniu jest malaria. Liczba przeniesionych z teren6w malarycz-
nych do Europy przypadkéw przekracza rocznie 10 000, a wywotana
nimi $miertelno$¢ stanowi kilka procent. W pracy przedstawiono kie-
runki rozprzestrzeniania sie tej choroby na $wiecie z uwzglednieniem
jej wystepowania na terytorium Polski.

Stowa kluczowe: malaria, Plasmodium falciparum, Plasmodium vivax,
epidemiologia.

MALARIA NA SWIECIE

Transmisja malarii w 2007 r. wystepowata w 110 panstwach
oraz terytoriach administracyjnych $wiata, gdzie zyto 3,2 mld
0s6b. 350-500 mln rocznie, na taka liczbe szacuje sie kliniczne
epizody malarii wedtug WHO (2005). Wieksza cze$¢ z nich spo-
wodowana jest przez Plasmodium falciparum oraz Plasmodium
vivax. Co roku malaria powoduje okoto miliona zgonéw. Do po-
wyzszej liczby trzeba réwniez dodac liczbe zgonéw, ktére sa
posrednio zalezne od malarii, wystepujace zwtaszcza u dzieci
oraz ciezarnych, a zwigzane z innymi chorobami wystepujacymi
synergistycznie z zimnicg oraz niewysoka waga urodzeniowa
czy tez samoistnymi poronieniami. Ponad 60% przypadkéw ma-
larii na catym $wiecie (ok. 75%), ktére spowodowane s3 przez
Plasmodium falciparum oraz okoto 80% wszystkich zgonéw
z powodu zimnicy wystepuje w Afryce, na potudnie od Sahary.
P. falciparum jest gtéwnym sprawcg duzej wiekszos$ci zarazen
W powyzszym regionie oraz przyczyna 18% zgondéw dzieci do
lat 5. Innymi stowy, $rednio co 30 sekund afrykanskie dziecko
umiera na malarie, tak wiec zimnica powoduje 1/5 zgonéw dzie-
ci w Afryce.

W Europie nie ma obecnie rodzimych przypadkéw zimnicy i ich
transmisji. W Butlgarii, Biatorusi, Grecji, Hiszpanii, Macedonii,
Motdawii, Niemczech oraz we Wtoszech w ciggu ostatnich lat
zarejestrowano chwilowa oraz szybko wygasta transmisje,
ktoéra pochodzita z przypadkéw importowanych. W 1998 r. we
Wtoszech opisano przypadek malarii po uktuciu przez wyste-
pujacego lokalnie widliszka Anopheles labranchiae. Okazato sie,
ze zrédtem tego zarazenia byta kobieta, ktéra wrécita z wakacji
w Indiach. Ocieplenie klimatu niestety sprzyja lokalnym trans-
misjom przywlekanych zarodzcéw przez widliszki, ktére wy-
stepuja w kraju. Przypadki malarii importowane do kontynentu
europejskiego sg pod $cistym dozorem Europejskiego Centrum
Kontroli Choréb w Sztokholmie oraz sieci europejskiej ,Europe-
an Network on Imported Infectious Diseases”.
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SUMMARY

Population movements between continents is becoming more frequent,
faster and easier. In recent years, tropical countries are the most po-
pular travel destination. Very hot climate, poor sanitary-hygienic state
cause a huge threat of acquire many diseases that are characteristic of
the exotic regions. Malaria is now in third place among the most im-
portant infectious diseases in the world, after AIDS and tuberculosis.
In total, they cause more than half of all deaths worldwide caused by
infectious diseases. Malaria is the most common human disease in the
global scale. Itis believed that 40-45% of the population, including 40%
of children living in malaria endemic areas. It is difficult to obtain accu-
rate statistics on the incidence of tropical diseases Poland. The primary
parasitic infection of global importance is malaria. Total transferred
cases from malarial areas to Europe exceed 10 000 and mortality mor-
tality is a few percent. The paper presents trends in the spread of the
disease in the world with regard to its presence on Polish territory.
Key words: malaria, Plasmodium falciparum, Plasmodium vivax, epide-
miology.

Wedtug ich danych w Europie w latach 2000-2005 pojawito sie
6301 przypadkéw zimnicy importowanej, z tego 4927 schorzen
o etiologii Plasmodium falciparum i 98 o podiozu mieszanym.
Wedtug innych danych od 2001 r. do kwietnia 2007 r. wykaza-
no w Europie 8605 przypadkéw malarii importowanej, zwtasz-
cza u imigrantéw, ktérzy odwiedzali krewnych w krajach en-
demicznych, i u cudzoziemcéw, ktérzy przybywali do Europy
w sprawach stuzbowych (63,1%), 4881 to przypadki wywotane
przez Plasmodium falciparum (56,7%). Zachorowania na zimni-
ce tropikalng wystepowaty gtéwnie wsréd oséb, ktére powrd-
city z Nigerii, Senegalu, Kamerunu i Beninu, Indii i Ghany oraz
z Tanzanii, Kenii, Papui-Nowej Gwinei i Wybrzeza Kosci Stonio-
wej. Pomimo iZ ogromng grupe pacjentéw europejskich wcigz
stanowig turysci (53,4%), w okresie ostatnich lat znaczaco
wzrosta czesto$¢ zarazen Plasmodium sp., ktére importowane
sa przez wolontariuszy réznych akcji humanitarnych, misjona-
rzy, osob, ktére podrézowaty do tropiku w celach stuzbowych
oraz Europejczykéw pozbawionych odpornosci, ktérzy odwie-
dzali krewnych w endemicznych krajach [1].

Region Europejski WHO jest pojeciem szerszym od pojecia Eu-
ropy. Obejmuje obszar bytego ZSRR razem z cze$cig azjatycka,
Turcje, Grenlandie, Izrael oraz Cypr, tacznie 53 panstwa. Wiréd
8 z nich wciaz istnieje transmisja rodzimych przypadkéw mala-
rii - sg to: Azerbejdzan, Armenia, Federacja Rosyjska, Kirgistan,
Gruzja, Turkmenistan, Kazachstan i Uzbekistan. Zazwyczaj jest
to transmisja Plasmodium vivax, wykryto réwniez na granicy
Kirgistanu z Uzbekistanem nieliczne przypadki o etiologii Pla-
smodium falciparum. W krajach kaukaskich oraz Turcji liczba
zakazen zmniejszyta sie z 84 594 (1995 r.) do 2435 w (2005 r.).
30% populacji nadal mieszka na terenach endemicznych. W ca-
tym Regionie Europejskim o liczbie ludnosci 873 457 500 zyje
okoto 40 mln ludzi na terenach o zréznicowanym, jednak dos¢
wysokim ryzyku zachorowania na zimnice [2, s. 17-24].
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W Polsce od 1963 r. nie ma rodzimej malarii, natomiast istniejg
niezbedne warunki do jej transmisji. Bowiem wystepuje tu 47
gatunkéw komardw, ktore naleza do 6 rodzajéw bedacych wek-
torami schorzen. Jednym z powyzszych jest Anopheles, w kraju
mamy 5 gatunkoéw, ktdre sa przenosicielami zimnicy.

Rocznie w Polsce notuje sie okoto 50 przypadkéw importowanej
malarii. Wérdd nich najczesciej wystepuja bardzo ciezkie po-
staci kliniczne wywotane przez Plasmodium falciparum. Oprécz
tego bardzo duza liczba Polakéw leczona jest za granica, na te-
renach zimnicznych badz w drodze powrotnej do Polski. Mocno
niepokojaca jest do$¢ wysoka liczba zgonéw z powodu ciezkiej,
a co gorsza czesto nierozpoznanej malarii. Stanowi okoto 2
przypadkow rocznie, niemniej jednak jest to 7-16-krotnie wie-
cej niz w innych europejskich krajach. Do$¢ duza $miertelno$¢
obejmuje chorych, ktérzy sa zarazeni Plasmodium falciparum.
W 2002 r. wtasnie z tego powodu umart co 7 pacjent, ktéry byt
zarazony powyzszym gatunkiem. W latach 1991-2003 na ma-
larie zachorowato okoto 130 polskich zotnierzy, ktérzy peinili
stuzbe w Pokojowych Misjach ONZ gtéwnie w Kambodzy, Etio-
pii, Angoli oraz Egipcie. Zaden z zarazonych Zotnierzy nie zmart.
Pojedyncze przypadki zimnicy stwierdza sie réwniez u imi-
grantow [2,s. 36-37].

W Grecji w okresie od 21.05. do 15.11.2011 r. zarejestrowano
tacznie 63 przypadki zimnicy. Chorobe stwierdzono u 33 oséb,
z tego 27 w potudniowej czesci Grecji, w regionie Evrotas, oraz
w 6 miastach: Attiki, Evoia i Larissa, w kazdym po 2 przypad-
ki. Osoby zarazone nie podrézowaty na tereny, gdzie malaria
wystepuje endemicznie. Pozostate 30 oséb to pracownicy mi-
gracyjni pracujacy réwniez na terenie regionu Evrotas. Zatrud-
nieni pochodzili gtéwnie z krajéw, gdzie zimnica wystepuje en-
demicznie, tj. z Pakistanu oraz Afganistanu [3].

HISTORIA MALARII

Zimnica jest prawdopodobnie jedng z najstarszych choréb
cztowieka. Chorobowos¢ i wysoka $miertelno$¢ powodowane
malarig w przeciggu stuleci wywarty duzy wptyw na rozwdj
ludzko$ci wielu panstw, zwtaszcza tych, potozonych w goracym
klimacie.

Rozwojowi Plasmodium u ludzi sprzyjaty: cieplejsza era polo-
dowcowa, agrarna rewolucja neolityczna, tworzenie osiadtych,
rolniczych ludzkich osad oraz zblizeniu komaréw z rodzaju
Anopheles do ludzkich siedzib, co byto zwigzane z powstawa-
niem zbiornikéw wodnych przy domach. Wzrastata réwniez
w Afryce antropofilno$¢ komardéw, ktéra obecnie wynosi od
80 do 100%. Z centralnej oraz zachodniej czesci Afryki zim-
nica rozszerzyta sie w rejony Morza Srédziemnego, do Indii,
Mezopotamii oraz Azji Potudniowo-Wschodniej mniej wiecej
10 000-5000 lat temu. Réwniez nad Morzem Srédziemnym,
m.in. w Turcji, w miejscowosci Ksantos, odnotowywano zacho-
rowania na malarie u tamtejszej ludnos$ci, co zostato opisane
przez Homera. W Chinach zimnica byta znana juz 5000 lat temu.
Teksty egipskie, sumeryjskie oraz wedyjskie sprzed okoto 4000
lat przedstawiajg goraczkowa chorobe z powiekszona $Sledzio-
ng, sugerujaca malarie. Uwaza sie, ze zimnica zadomowita sie
na dobre w krajach o klimacie umiarkowanym okoto pierwsze-
go tysiaclecia p.n.e. Przyktadem jest Sardynia, ktérg to w 502 r.
p.n.e. zdobyta Kartagina. Po wycieciu laséw Kartaginczycy za-
czeli uprawiaé pszenice i len na eksport. Zmiana $rodowiska
odpowiadata komarom, a niewolnicy sprowadzani z Afryki
przywiezli ze soba zimnice. Nastepnie w 283 r. p.n.e. Sardynia
dostata sie pod panowanie Rzymian, zsytka na te wyspe byta
jednoznaczna z wyrokiem $mierci. Méwi sie, iz jedna z wielu
przyczyn upadku rzymskiego cesarstwa mogta by¢ wtasnie
malaria. Réwniez wzrastajace uprawy ryzu sprzyjaty rozprze-
strzenianiu sie malarii. W Anglii oraz we Francji malaria znana
byta juz w XVI wieku. Mozliwe, Ze zimnica przemiescita sie na
kontynent amerykanski z Azji przez Ocean Spokojny, jednak
pewne jest, Zze dotarta tam w dwojaki sposéb: przez hiszpan-
skich kolonizatoréw oraz sprowadzonych afrykanskich niewol-
nikéw. Plantacje bawelny, ryzu oraz trzciny cukrowej sprzyjaty
szerzeniu sie zimnicy. Uprawy te tworzyty idealne $rodowisko
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dla komaréw, a ludzie zwiazani niewolniczg praca byli idealnym
rezerwuarem. W potowie XVIII wieku malaria zawitata do Ame-
ryki P6inocnej, aw 1850 r. objeta Stany Zjednoczone oraz Kana-
de. W XIX wieku w Indiach malaria rozprzestrzeniata sie bardzo
szybko, co byto zwigzane z budowa sieci nawadniajacych, ktére
miaty poprawié produkcje rolng. W XIX wieku potowa ludno$ci
zyta na terenach malarycznych.

ZAGROZENIE MALARIA W POLSCE

Zimnica wystepowata endemicznie na terenach Polski od se-
tek lat, rodzimym gatunkiem zarodzca byt jedynie Plasmodium
vivax. Wzmianki o napadowej ,febrze” mozna spotka¢ na kart-
kach juz XIV-wiecznych pamietnikéw oraz listow. Niewatpliwie
dotycza one w duzej mierze atakéw malarii. Pierwsze $ciste opi-
sy zimnicy w Polsce ukazaty sie w 1835 r., nastepnie ich liczba
znaczaco wzrosta. Wiele doniesien pochodzi z lat 1846-1847
z Krasnika, Warszawy oraz Olkusza. Lisiejewski rocznie leczyt
350 schorzen w Warszawie, profesor Uniwersytetu Warszaw-
skiego, Henryk Luczkiewicz, w szpitalu Wilanowskim leczyt
684 cierpiacych na malarie. Bokiewicz z 821 chorych 425 leczyt
na malarie zaledwie w drugim kwartale 1856 r. Pierwsza polska
rozprawe na temat zimnicy wydat Tytus Chatubinski w 1875 r.
pod tytutem: ,Zimnica. Studyum ze stanowiska praktyczne-
go”, w ktérej profesor opisuje dwie ogromne epidemie malarii
w Warszawie i okolicach w latach 1847 i 1854.

Doktadny wizerunek malarii tropikalnej przedstawia 6wcze-
sny polski pisarz Henryk Sienkiewicz w ,Listach z Afryki” oraz
LW pustyniiw puszczy”. Wspo6tczesnie syntetyzujac wiasne do-
$wiadczenia dostownie opisuja malarie - Ryszard Kapu$cinski
w ,Hebanie” czy tez Lucjan Wolanowski w sesji reportazy po-
$wieconych chorobom tropikalnym ,Upat i goraczka”.

W Polsce zaczeto rejestrowaé przypadki malarii w roku 1919.
Rejestr prowadzony jest do dzi$, jednak z przerwa w okresie 11
wojny $wiatowej. Okres I wojny §wiatowej, najazd bolszewicki
oraz walka o granice Polski w latach 1918-1920 spowodowaty
ogromng epidemie zimnicy. 1513 przypadkéw malarii zgtoszo-
no w 1919 r., w tym 13 zgondw, co niestety $wiadczy o bardzo
matej zgtaszalnosci, gdyz 2 lata pdzniej, w 1921 r., liczba za-
chorowan byta réwna 52 965 przypadkom, w tym 41 zgondw.
Jest to najwyzsza odnotowana liczba w catej dotychczasowej
historii tej choroby w Polsce. Swiadczy o druzgocacej sytuacji
epidemiologicznej zrujnowanego wojng kraju. Przez polskie te-
rytorium przewineto sie ponad 3 mln uchodZcéw, imigrantéw
oraz jencéw wojennych. Najwiekszym obszarem, na ktérym wy-
stepowata malaria endemicznie w czasach II RP byto wojewo6dz-
two poleskie. Rejestrowano tam 1123 przypadkéw w 1925 r.,
zapadalno$¢ wynosita 128 na 100 000 mieszkancéw. Do 1938 .
powyzsza liczba zmalata do 148, a zapadalnos¢ do 13,1. Obszar
ten zajmowaty gtéwnie bagna dorzecza Prypeci. Zimnica w tym
rejonie byta gtéwnym powodem zachorowan u marynarzy Ma-
rynarki Wojennej na Pinie oraz jednostek Korpusu Ochrony Po-
granicza na granicy z ZSRR. W 1928 r. zaczeto rozpylaé na ob-
szarach wdd oraz bagien sSrodek owadobdjczy - zielen paryska
z niskoputapowych samolotéw. W 1921 r. we wschodniej czesci
Polski utworzono 2 kolumny przeciwmalaryczne, ktére prowa-
dzity rejestracje, rozpoznanie oraz leczenie chorych, ksztatce-
nie zdrowotne oraz dziatania przeciwmalaryczne. W 1925 r.
w 14 powiatach powstaty 4 kolumny, ktére zajmowaty sie wy-
szukiwaniem ognisk malarycznych za pomocg badan hema-
tologicznych, natomiast chorych leczono chining. W kazdym
z powiatow przeprowadzono badania na 1000 os6b. Pomiary te
okazaty sie skuteczne, gdyz juz w 1938 r. stwierdzono w Polsce
tylko 316 przypadkéw malarii o etiologii Plasmodium vivax. 11
wojna $wiatowa spowodowata zaprzepaszczenie osiggnietych
wynikéw zwalczania malarii osiggnietych w dwudziestoleciu
miedzywojennym. W tym okresie choroba bardzo sie nasilita,
co potwierdzaja dane fragmentaryczne. Z jedynych danych, ja-
kie uchowaty sie w Warszawie, zarejestrowano wzrost liczby
zachorowan z 27 w 1940 r. do 589 w 1943 r. [4]. W 1942 r. Sta-
nistaw Wszelaki, infekcjolog, opisat przypadek zimnicy, ktéra
byta wywotana Plasmodium falciparum u 8-letniej dziewczyny
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w Warszawie, w ktérej to poblizu stacjonowaty niemieckie woj-
ska przybyte bezposrednio z Krety [5]. Lata od 1946 do 1948
to czasy najwiekszego zachorowania na te chorobe. Zapadal-
nos$¢ podniosta sie do 41,8 w 1948 r. Zaktad Parazytologii PZH
zanotowat 13 943 chorych. Rozlewiska Narwi, Wisty i Bugu
sprzyjaty utrzymywaniu sie choroby w okolicach Warszawy.
Malaria zaczeta pojawia¢ sie réwniez na nowych terenach,
w wojewddztwie lubelskim oraz kieleckim, jak i w okolicach L.o-
dzi. Czynnikéw, ktére sprzyjaty szerzeniu sie malarii, byto spo-
ro. Przede wszystkim masowa migracja przesiedlencéw, gtow-
nie ze Wschodu. Polacy, ktérzy przybywali z Syberii réwniez
przywlekali ze sobg zimnice juz o réznej etiologii: Plasmodium
falciparum, Plasmodium malariae oraz Plasmodium vivax. Kolej-
nym bodzcem, ktéry sprzyjat szerzeniu sie malarii byty okresy
temperatur sprzyjajace rozmnazaniu sie komaréw widliszkéw.

W Warszawie i okolicach przeprowadzono szczegétowa analize
epidemiologiczna, ktéra ujawnita krzywa zachorowan. Pierw-
szy wyrzut to okres okoto 19. do 29. tygodnia (maj- lipiec), za$
drugi zdecydowanie nizszy to okres od 38. do 40. tygodnia roku
(koniec wrze$nia - pazdziernik). Dzieki temu wyznaczono 2 naj-
wazniejsze przyczyny takiego stanu rzeczy. Przede wszystkim
aktywno$¢ komaroéw, ktéra jest sezonowa. W Polsce to okres od
marca do wrzes$nia, oczywiscie w zalezno$ci od warunkéw kli-
matycznych, oraz kréotszy okres, w ktérym to komar moze zara-
zi¢ ludzi, a wynosi on od 100-118 dni. Drugim waznym aspek-
tem, ktéry wyrdézniono podczas analizy, to wieloszczepowos¢
plazmodiéw [4].

Juz w 1950 r. rejestrowano w Polsce 1364 przypadki malarii,
zapadalno$¢ wynosita 15,5/100 000, rok pézniej liczba scho-
rzen wynosita juz tylko 349 z czego 2 osoby zmarty. Zapadal-
nos$¢ zmniejszyta sie do 1,4/100 000. W 1952 r. odnotowano 186
przypadkéw zimnicy. W 1955 r. wytgcznie w wojewddztwie
szczecinskim oraz w Warszawie i Lodzi zapadalno$¢ oscylowa-
ta w granicy 10-50/100 000. Od 1957 r. méwi sie o przerwaniu
transmisji zimnicy w Polsce.

Rycina 1. Malaria, liczne trofozoity Plasmodium sp. Rozmaz krwi pa-
cjenta z laboratorium diagnostycznego w Wojewd6dzkim Szpitalu Spe-
cjalistycznym im. ]. Gromkowskiego we Wroctawiu. Barwienie metoda
May-Griinwalda-Giemsy

Obecnie w Polsce pojawiaja sie jedynie przypadki zimnicy im-
portowanej z obszaréw, gdzie wystepuje endemicznie (ryc. 1).
Niestety obecne warunki klimatyczne s3 idealne do transmisji
Plasmodium vivax, co zagraza kolejnym przywleczeniem do kra-
ju. Okres epidemiczny w Polsce, czyli taki, w ktérym moze dojs$¢
do zarazenia, wynosi od 99 do 118 dni i wypada w okresie od
czerwca az do wrzesnia, ale najwieksze narazenie wystepuje
w lipcu. W szczeg6lnosci w Polsce potudniowo-zachodniej wy-
stepuja kompletne warunki zwane odpowiednikiem Lima. S3 to
cechy srodowiska dogodne dla rozwoju komaréw, czyli tempe-
ratura stycznia powyzej 0°C, temperatura lipca powyzej 20°C
oraz warto$¢ opadéw powyzej 50 cm3/m2. Swiatowa Organiza-
cja Zdrowia w latach 1961-1967 wykreslita Polske oraz 39 in-
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nych panstw z listy malarycznej. W 1978 r. liczba przypadkéow
importowanej malarii wynosita okoto 200. Przypadkéw zimni-
cy wrodzonej w tym czasie nie stwierdzono [6].

W latach 1960-1969 odnotowano w kraju 97 zawleczonych
przypadkéw zimnicy, w tym 55,5% spowodowane gatunkiem
Plasmodium vivax i 36,1% Plasmodium falciparum. W okresie
od 1970 do 1979 r. zarejestrowano 156 importowanych zacho-
rowan, w tym 83 przypadki spowodowane gatunkiem Plasmo-
dium vivax i 52 Plasmodium falciparum.

Tabela 1. Malaria importowana do Polski w latach 1970-2008 [7]

Rok Liczba przypadkéw |Zapadalno$é/
/100 000

1970 3 0,01
1971 6 0,02
1972 3 0,01
1973 8 0,02
1974 12 0,04
1975 20 0,06
1976 19 0,06
1977 27 0,08
1978 35 0,10
1978 23 0,07
1980 16 0,04
1981 28 0,08
1982 16 0,04
1983 12 0,03
1984 15 0,04
1985 15 0,04
1986 14 0,04
1987 16 0,04
1988 21 0,06
1989 22 0,06
1990 21 0,06
1991 16 0,04
1992 17 0,04
1993 27 0,07
1994 18 0,05
1995 21 0,05
1996 31 0,08
1997 37 0,09
1998 38 0,10
1999 32 0,08
2000 24 0,06
2001 27 0,07
2002 26 0,07
2003 17 0,04
2004 29 0,08
2005 20 0,05
2006 19 0,05
2007 11 0,029
2008 23 0,06

W latach 1980-1998 wystapito w Polsce 401 przypadkéw im-
portowanych. W latach 1999-2008 notowano w kraju 228 przy-
padkéw zimnicy importowanej, z czego 15 os6b zmarto, w tym 4
poza granicami panstwa. W ostatnich dziesigtkach lat catkowi-
cie zmienit sie profil osdb chorych. Przewazajagcym gatunkiem
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importowanym w Polsce oraz Europie jest Plasmodium falci-
parum. W Europie to okoto 80% przypadkéw odnotowanych
w 2006 T1.150% w Polsce w 2004 r.

Niestety wciaz istnieje brak zgtaszania do Panstwowej Inspek-
cji Sanitarnej przypadkéw zimnicy niepodwazalnie potwier-
dzonych. W 2006 r. do PIS zgtoszono 19 przypadkéw malarii,
podczas gdy w 3 klinikach w Gdyni, Warszawie oraz Poznaniu
hospitalizowano 26 chorych. Wedtug ekspertyzy, ktéra zosta-
ta przeprowadzona na prosbe Ministerstwa Zdrowia w latach
2002-2004, ponad 20% przypadkéw nie zostato zgloszonych
do PZH [8]. Wedtug analiz Gtéwnego Inspektora Sanitarnego,
w przeciggu kilku ostatnich lat odsetek niezgloszonych przy-
padkéw wzroést i tak na przyktad w 2006 r. wynosit juz 1/3.
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Wystepowanie malarii na Swiecie, w Europie i w Polsce

Niepokojaca jest rowniez do$¢ wysoka $miertelno$¢ z powodu
zimnicy w Polsce. Jest ona od 7, a nawet do 16 razy wyzsza niz
$miertelno$¢ przypadkéw importowanych ogétem do Europy.
W latach 2002-2008 zmarto w Polsce 9 chorych, a 7 z tych zgo-
néw spowodowane byto zbyt péZnym rozpoznaniem malarii,
a nawet zdiagnozowaniem jej po$miertnie. Mimo iz zauwaza
sie poprawe wsrod doktadnej i wtasciwej diagnostyki choroby
u ogbtu lekarzy, to nadal istnieje duza strefa ignorancji oraz nie-
wiedzy na temat malarii. Niestety nie ma watpliwosci, ze trafia-
ja sie przypadki zimnicy, ktére sa nierozpoznane za zycia, a co
gorsza nawet po$miertnie, i ktére czesto mylone s3 z posoczni-
c3, babeszjoza, udarem moézgu, wstrzasem, Spiaczka hipoglike-
miczna czy tez ostra niewydolnoscig nerek. Przypuszcza sie iz
liczba takich przypadkéw od lat nie ulega zmianie, a na pewno
nie zmniejsza sie.
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