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STRESZCZENIE

Problem bezdomno$ci przez wiele lat byt pomijany i marginalizowany.
Bezdomno$¢ w Polsce dotyka nawet 300 000 osdéb. Do przyczyn bez-
domno$ci mozna zaliczy¢: bezrobocie, narastajaca fale eksmisji, niedo-
stosowanie rynku mieszkaniowego do potrzeb ludzi o niskim statusie
ekonomicznym. Ponadto przyczyn bezdomno$ci mozna dopatrywac sie
w zmianach spoteczno-ekonomicznych w Polsce na przetomie lat 80.
i 90. ubiegtego stulecia, likwidacji Panstwowych Gospodarstw Rol-
nych, hoteli robotniczych i zaktadéw przemystowych, ktéra pozbawita
pracy i miejsca zamieszkania tysigce ludzi, gtéwnie mieszkancow wsi.
W réwnie trudnej sytuacji znajduja sie wychowankowie doméw dziec-
ka, wiezniowie przebywajacy w zaktadach penitencjarnych, uchodzcy
czy repatrianci. Do przyczyn bezdomno$ci mozna zaliczy¢ nietrwate
wiezi rodzinne, majace wptyw na funkcjonowanie w spoteczenstwie;
brak umiejetnosci pozyskiwania pracy, trudnosci w pozyskiwaniu
Srodkéw na zycie; naduzywanie alkoholu i innych $rodkéw psycho-
aktywnych. Wykluczenie spoteczne 0s6b bezdomnych spowodowane
jest postrzeganiem ich jako odrebnej grupy spotecznej ze wzgledu na
utarte stereotypy oraz dzielace je réznice. Wynika to z braku zdolno-
$ci poznawczych, dzieki ktérym mogliby$my reagowac w rézny sposéb
na pojedyncza osobe. Celem tej pracy jest przybliZenie spoteczenstwu
problemu bezdomnos$ci oraz u§wiadomienie skali wystepowania tego
zjawiska
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PRZYCZYNY BEZDOMNOSCI

Bezdomnos¢ jest problemem wielopanistwowym, niechcianym,
wstydliwym, aczkolwiek wystepujacym na catym $wiecie, we
wszystkich panstwach niezaleznie od pozycji ekonomicznej,
ustroju politycznego oraz poziomu opieki zdrowotnej. W latach
80. ubiegtego stulecia (okres ostrej cenzury) problem bezdom-
nosci w Polsce ,nie istniat”. Ideologia socjalizmu nie pozwalata
na jawno$¢ tego problemu, gdyz zgodnie z zatozeniem socjalizm
zaspokajat wszystkie potrzeby, wszystkich obywateli Polski
Ludowej [1]. Problem przez wiele lat byl pomijany i margina-
lizowany. Na przetomie lat 80. i 90. doszto do zmian spotecz-
no-ekonomicznych w Polsce oraz urynkowienia gospodarki,
co pociagato za sobg upadek dotychczasowej ekonomii, likwi-
dacje szeregu przedsiebiorstw, jednoczes$nie powodujac liczne
zwolnienia z pracy. Ponadto doszto do zmian prawa lokalowe-
go, z ktorym wigzata sie mozliwo$¢ eksmisji. Skutkiem powyz-
szych zmian, czyli utraty statej pracy, nastepczych zagrozen
eksmisjami z wynajmowanych lokali i niemoznos$ci poradzenia
sobie z nowa sytuacja ekonomiczng, powstata grupa bezdom-
nych. Dopiero interwencje oddolne zmobilizowaty do zareje-
strowania pierwszej organizacji pozarzadowej - Towarzystwa
Pomocy im. Adama Chmielowskiego (dzisiejsze Towarzystwo
Pomocy im. §w. Brata Alberta). Obecnie bezdomnym Polakom
pomaga okoto 100 organizacji w wiekszosci pozarzadowych,
m.in.: Polski Czerwony Krzyz, Caritas Polska, Towarzystwo Po-
mocy im. $w. Brata Alberta, Monar, Polski Komitet Pomocy Spo-
tecznej, Ludzie Ludziom, Pomocna Dton.
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SUMMARY

The problem of homelessness for many years has been ignored and
marginalized. Homelessness in Poland applies even 300 000 people.
Among the causes for homelessness may include unemployment, a gro-
wing wave of evictions, not adjusting of the housing market to the
needs of people with low economic status. In addition, the causes of
homelessness can be sought in the socio-economic changes in Poland
at the turn of 80’s and 90’s, the liquidation of State Agricultural Farm,
workers hotel and industrial plants, which deprived of work and pla-
ce of residence thousands of people, mostly residents of the village. In
a difficult situation are also juveniles from orphanages, prisoners re-
siding in penal institutions, refugees and returnees. To the causes of
homelessness may include unstable family relationships, which affect
the functioning in the society, lack of ability to get a job, difficulties in
raising funds for life, abuse of alcohol and other psychoactive substan-
ces. Social exclusion of homeless people is caused by perception their as
a distinct social group because of the stereotypes and their differences.
This results from the absence of cognitive skills, through which we can
react differently to the individual person. The aim of this work is to pre-
sent public awareness of the problem of homelessness and the scale of
these phenomenon..

Key words: homelessness, homeless person, reasons of homelessness,
CNS, first signaling system.

Ukrywanie problemu bezdomno$ci przez panstwo polskie spo-
wodowato w spoteczenstwie utarcie sie pewnych stereotypow.
Zgodnie z prawem procesow grupowych, nastgpita kategory-
zacja, co wptyneto na postrzeganie bezdomnych jako odrebnej
grupy spotecznej (nie naszej) i uwydatnito wszelkie réznice
miedzy tymi grupami. W rezultacie sprowadzito sie to do asy-
milacji i postrzegania cztowieka ,nie naszej grupy”, jako bar-
dziej odmiennego niz jest w rzeczywisto$ci. Wynika to z braku
zdolnos$ci poznawczych, dzieki ktorym mogliby$my reagowac
w rézny sposéb na pojedyncza osobe. Przy tych zatoZeniach,
spotykajac obcg osobe, postrzegamy ja stereotypowo przypisu-
jac jej cechy, ktére uwazamy za wspoélne dla wszystkich czton-
kow tej grupy. Kategoryzacja prowadzi do dyskryminacji nie
naszej grupy [2].

Zdefiniowanie przyczyn bezdomnoscijest problematyczne. Opi-
nia spoteczenstwa na temat przyczyn bezdomnosci jest jedno-
znaczna - bezdomnym sie staje, bo dokonuje sie takiego wyboru.
Jest to podejscie laickie, ugruntowane stereotypami i brakiem
wiedzy na temat skali tego zjawiska. Wedtug M. Porowskiego
trudno jest dociec, co jest przyczyna, a co skutkiem bezdomno-
$ci [3]. Bezdomnym nie zostaje sie z dnia na dzien, jest to pro-
ces dtugofalowy, na ktérego wptyw ma podatnos¢ jednostki
na dziatanie czynnikéw zewnetrznych oraz wewnetrznych. A.
Przymenski uwaza, zZe nalezatoby analizowaé przyczyny zjawi-
ska bezdomno$ci na poziomie mikro- i makrospotecznym [4].
Do uwarunkowan makrospotecznych mozemy zaliczy¢: rynek
pracy (a w tym bezrobocie), narastajaca fale eksmisji i wymel-
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dowan, niedostosowanie rynku mieszkaniowego do potrzeb
ludzi o niskim statusie ekonomicznym. W Zadnej z publikacji
moéwiacych o przyczynach makro- i mikrospotecznych nie od-
naleziono przyczyn bezdomnosci spowodowanej poprzednim
systemem rzadzenia, ktéry ubezwtasnowolniat, ograniczat sa-
modzielne myslenie, kreatywnos¢ i indywidualizm. Analizujac
liczbe os6b bezdomnych w réznym wieku, mozna spostrzec
ogromng dysproporcje miedzy grupg wiekowa 41-60 lat (8052
osoby) a pozostalymi grupami wiekowymi: 19-40 lat (3308
0s06b), 61-74 lata (2576 oso6b) oraz osoby powyzej 75. roku zycia
(431) [5]. Grupa wiekowa 41-60 lat narodzita sie i wychowata
w systemie socjalistycznym. W wieku 20-40 lat zderzyta sie
z wolno$cia i samodzielno$cia, do ktérej nie byta w zaden spo-
s6b przystosowana. Do lat 90. ubiegtego wieku to panstwo de-
cydowato o dostepnosci do pewnych débr, takich jak: wakacje,
samocho6d, zamieszkanie. Panistwo zapewniato jedzenie, dach
nad gtowa i bezptatng opieke medyczng. Przyczyn bezdomno$ci
mozna dopatrywac sie w zmianach ekonomiczno-spotecznych
w Polsce na przetomie lat 80.1 90. Likwidacja Panstwowych Go-
spodarstw Rolnych, hoteli robotniczych oraz zaktadéw przemy-
stowych pozbawita pracy i miejsca zamieszkania tysigce ludzi.
W réwnie trudnej sytuacji znajduja sie wychowankowie doméw
dziecka, ktorzy po osiagnieciu dojrzato$ci musza opuscic in-
stytucje, ktéra ich wychowata. Poniewaz rodzina jest komér-
ka spoteczng speiniajaca funkcje wychowawcza, emocjonalng
i opiekunicza, to wychowankéw doméw dziecka mozna potrak-
towac jak dzieci wywodzace sie z dysfunkcyjnych rodzin, a to
wedtug J. Sledzianowskiego jest jednym z gtéwnych uwarunko-
wan przyczyniajacych sie do czyjej$ bezdomnosci [6].

Mozna réwniez wymieni¢ wiezniéw przebywajacych w zakta-
dach penitencjarnych, niejednokrotnie nie majacych dokad
wrdci¢ po odbyciu kary.

Zauwazalna jest duza nieche¢ pracodawcéw do zatrudniania
0s6b pochodzacych z tej grupy spotecznej, co wiaze sie z ogra-
niczeniem $rodkéw do zycia i jest przyczyng wykluczenia spo-
tecznego [7]. Warto wspomnieé¢ o osrodkach recepcyjnych dla
uchodzcéw, ktérych w Polsce jest 16. Obcokrajowiec ma zapew-
niong opieke w tych o$rodkach przez miesiac, a potem bardzo
czesto ludzie ci trafiajg na ulice [8].

Repatrianci sg nastepng grupa potencjalnych bezdomnych. Po
powrocie do ojczystej ziemi, otrzymuja niewielkie wsparcie ze
strony panstwa, czesto przy odrobinie szcze$cia s umieszczani
w lokach nie spetniajacych standardéw mieszkaniowych [9].

Réwniez narastajagcym problemem przyczyniajacym sie do po-
wiekszania grupy oséb bezdomnych sa eksmisje. W statysty-
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Bezdomnosé jako istotny czynnik wykluczenia spotecznego

kach Ministerstwa Sprawiedliwosci figuruja nastepujace dane

dotyczace eksmisji w 2004 roku:

- eksmisje kodeksowe z lokali uzytkowych: 824 wydanych,
802 wykonanych, 325 pozostato do wykonania,

- eksmisje kodeksowe: 33 976 wydanych, 33 872 wykona-
nych, 16 878 oczekujacych na wykonanie,

- eksmisje administracyjne: 7181 wydanych, 8045 wykona-
nych, 10 656 oczekujacych na wykonanie,

- eksmisje na bruk: 4359 wydanych, 5264 wykonanych, 7137
oczekujgcych na wykonanie [10].

Do przyczyn mikrospotecznych mozna zaliczy¢ nietrwate wiezi
rodzinne, ktére maja wptyw na relacje spoteczne; brak umiejet-
nos$ci poruszania sie na rynku pracy, a co jest z tym zwigzane
- trudnosci w pozyskiwaniu srodkéw na utrzymanie, styl zycia,
do ktérego nalezatoby zaliczy¢ naduzywanie alkoholu i innych
$rodkéw psychoaktywnych.

Jako$¢ zycia oséb bezdomnych w poréwnaniu z jako$cia zycia
ludzi o podobnym wyksztatceniu, ale niebedacych w stanie bez-
domnosci wykazuje zaburzenia zachowan psychospotecznych.
Tryb zycia, jaki prowadza bezdomni umozliwia przezycie po-
nizej najnizszego standardu zyciowego niewigzacego sie z zad-
nymi perspektywami polepszenia jakosSci bytu z powodu braku
motywacjii wyzszych doznan emocjonalnych i estetycznych.

Zaobserwowane zachowania cechujgce badang grupe bezdom-
nych miaty najwyrazniej zwigzek z zaburzeniem stanéw emocjo-
nalnych wyzszych czynnosci o$rodkowego uktadu nerwowego
(OUN) zwigzanych z rozwojem drugiego uktadu sygnalizacyjne-
go, czyli: czytania ze zrozumieniem, mys$leniem abstrakcyjnym,
doznan estetyczno-kulturalnych, jak i zachowan spotecznych.
Natomiast dominujaca role odgrywa pierwszy uktad sygnali-
zacyjny, ktéry zabezpiecza zachowanie czynnosci zyciowych
i prostych stanéw emocjonalnych, takich jak: bdl, agresja, lek
i zaspokojenie podstawowych potrzeb zyciowych. Ma to zwia-
zek z mozliwosciami przystosowawczymi organizmu dopro-
wadzajacymi do adaptacji patologicznej, czyli mechanizméw
doprowadzajacych do zmian psychofizycznych, niejednokrotnie
nieodwracalnych. Dlatego autorzy uwazaja, ze Program Wycho-
dzenia z Bezdomnosci i O$rodki Pomocy Spotecznej majace po-
maga¢ bezdomnym w wyrwaniu sie z marginesu spotecznego
i powrotu do normalnego funkcjonowania w spoteczenstwie nie
sprawdzaja sie. Nalezy wyjs$¢ do potrzebujacych, a nie czeka¢ na
nich. Rozwigzaniem mogtoby by¢ rozpowszechnienie roli STRE-
ETWORKERA, ktéry przez swa charyzme i empatie mégtby od-
grywac role brakujacego ogniwa miedzy bezdomnymi a réznymi
instytucjami majgcymiim pomoc.
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