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Couple of words about chiropractic. Alternative for medicine

Max Paternoga, Joanna Urszula Pazdziur

Studenci kierunku fizjoterapii, Uniwersytet Medyczny we Wroctawiu

adres do korespondencji: max.paternoga@yahoo.com

STRESZCZENIE

Chiropraktyka jest jedng z dziedzin medycznych o holistycznym mo-
delu opieki nad pacjentem. Najbardziej rozpowszechniona jest w USA,
poniewaz tam ta ,sztuka leczenia” zostata stworzona, opracowana
i rozwija sie w tym kraju po dzi$ dzien. W Polsce jest stosunkowo nie-
znana, dlatego chcieliby$my przyblizy¢ Czytelnikowi zakres jej dziatan
i szerokie mozliwosci leczenia, ktére czesto btednie sa sprowadzane
tylko do paramedycznego ,kregarstwa” lub nawet szamanstwa. W
pracy wykazujemy, ze zawdd chiropraktyka ma gitebokie podwaliny
medyczne, obejmujace wiedze z zakresu anatomii, fizjologii, patologii,
technik manualnych, rehabilitacji, zywienia, higieny zycia oraz zleca-
nia przeprowadzania i analizowania badan diagnostycznych. Bazuje na
autoregulacji i samoleczeniu organizmu ludzkiego, nie korzystajac tym
samym z zabiegéw chirurgicznych i Srodkéw farmaceutycznych, ale nie
szczedzac ruchu, prawidtowego odzywiania, ziotolecznictwa i dbatosci
0 samopoczucie pacjenta. Niestety w krajach europejskich dziatalnos¢
chiropraktykoéw jest znacznie mniejsza. Niekorzystanie w peini, nawet
w USA, z tego nowego sposobu leczenia wynika z monopolu medycyny
prowadzonej przez lekarzy.

Stowa kluczowe: chiropraktyka, chiropraktyk, manipulacja, krego-
stup, samoleczenie.

CHIROPRAKTYKA I JEJ HISTORIA

Termin chiropraktyka wywodzi sie z jezyka greckiego: chiro
- reka, praktikos - praktyka i okresla stworzong w USA peino-
prawna profesje medyczna. Najcze$ciej jest jednak mylnie uwa-
zana za kregarstwo i zaliczana do zabiegéw paramedycznych
z pogranicza medycyny ludowej i alternatywnej. Jednak ma
swoje zrodta w naukach medycznych.

Ojcem chiropraktyki jest Daniel David Palmer, ktéry wysunat
hipoteze mdéwiaca o wyleczeniu chordéb za pomoca manipulacji
w obrebie kregostupa [1]. Zatozyt on pierwsza na $wiecie szko-
te chiropraktyki - Palmer School and Cure w 1897 r. w miescie
Davenport w stanie lowa, przemianowang w latach pézniej-
szych na Palmer College of Chiropractic [2]. Jego pierwszym pa-
cjentem byt wozny Harvey Lillard, ktéry po urazie kregostupa
stracit stuch na 17 lat. Po kilku zabiegach manipulacyjnych jego
stuch powrdécit [3]. Przed rokiem 1910 sztuka chiropraktyki
opierata sie na dogtebnym uznaniu ztozonej natury zdrowia,
a terapie skupiata wokét manipulacji kregostupa. D.D. Palmer
podkreslat ztozong nature zdrowia stowami: Ludzkie ciato re-
prezentuje dziatanie trzech praw - duchowego, mechanicznego
i chemicznego - potgczone w jednosé. Dopdki wszystkie trzy sq
idealnie zjednoczone, tak dtugo istnieje zdrowie [4]. Dowodzi to
holistycznego modelu opieki nad pacjentem, czego wczesniej
nie zaktadata zadna inna profesja medyczna w USA [5]. Te zato-
Zenia staty sie fundamentalne dla wspdtczesnej chiropraktyki,
ktoéra opiera sie na holistycznej ,triadzie zdrowia” (ryc. 1) [6].
Amerykanskie Stowarzyszenie Chiropraktyki (ACA) definiuje
wspbétczesnych doktoréw chiropraktyki w nastepujacy sposob:
Doktorzy chiropraktyki sq lekarzami (physicians), ktérzy rozwa-
zajq cztowieka jako zintegrowangq istote i ktadq szczegélng uwa-
ge na aspekty fizjologiczne i biochemiczne wraz z ich relacjami
strukturalnymi, kregostupowymi, miesniowo-kostnymi, neurolo-
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SUMMARY

Chiropractic is one of the medical fields which provide a holistic care
around the patient. Itis mainly widespread in the United States because
that’s the place where this “art of healing” was created, developed and
is improving in that country until today. In Poland it’s relatively unk-
nown and that’s why we would like to familiarize the readers with its
range of impact and wide possibilities of healing, which are often con-
cerned to be only a paramedical “bone-setting” or even “shamanism”. In
article below we prove that chiropractic profession has strong medical
foundations which include wide scope of knowledge in anatomy, phy-
siology, pathology, manual medicine, rehabilitation, nutrition, hygiene
of living and also commissioning, executing and analyzing diagnostic
tests. Chiropractic is based on autoregulation and self-healing abilities
of the human body and by the fact itself it does not use surgical pro-
cedures and pharmaceuticals but yet it does not spare activity, proper
nutrition, herbalism and taking a good care about patients self-feeling.
Unfortunately in the European countries chiropractic activity is smal-
ler. Not fully using this way of healing, even in the United States, is a re-
sult of medical monopoly which is led by medical doctors.

Key words: chiropractic, chiropractor, manipulation, spinal column,
self cure.

gicznymi, naczyniowymi, Zywieniowymi, emocjonalnymi i srodo-
wiskowymi [5].
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Rycina 1. Wzajemny wpyw aspektéow cztowieka w chiropraktycznej
,Triadzie zdrowia”. (Mutual influance of the human aspect in hiroprac-
tic ,triad of health”)

Kolejnym waznym aspektem chiropraktyki jest ktadzenie na-
cisku na mozliwo$ci autoregulacji i samoleczenia organizmu
ludzkiego [7]. Sytuacja prawna chiropraktyki od samego po-
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czatku jej bytu z racji monopolu medycyny na amerykanskim
rynku opieki zdrowotnej byta trudna. Zaraz na poczatku XX w.
wielu chiropraktykéw, wiacznie z samym D.D. Palmerem, zo-
stato aresztowanych za praktykowanie medycyny bez licencji.
W odpowiedzi na zarzuty lekarzy, syn D.D. Palmera, Bartlett
Joshua Palmer, nie zgodzit sie z oskarzeniami i stwierdzit, ze
w odrdéznieniu od typowej medycyny chiropraktycy nie diagno-
zuja pacjentdw, lecz ich analizuja i raczej koryguja podwichnie-
cia, niz lecza chorobe. Zatozyt on Powszechne Stowarzyszenie
Chiropraktykéow (UCA), ktdére $wiadczyto ustugi prawne dla
uwiezionych. Chiroptaktycy rozpoczeli prowadzenie kampanii
politycznych, by zalegalizowa¢ statut licencyjny chiropraktyka,
co odniosto sukces we wszystkich 50 Stanach, koficzac na stanie
Louisiana w 1974 r. Niestety cztonkowie Amerykanskiego Sto-
warzyszenia Medycznego (AMA) kontynuujac dziatania prze-
ciw chiropraktykom, fatszowali wyniki badan, manipulowali
politykéw, umniejszali role terapii manipulacyjnych, twierdzac,
iz sa to nienaukowe metody oraz zabraniali wspétpracy swoim
towarzyszom z chiropraktykami [5]. Sprawa zostata przenie-
siona na droge sagdowa w 1988 r. W wyniku orzeczenia sedziego
okregowego Stanéw Zjednoczonych Susan Getzendanner, kazdy
cztonek AMA zatrudniony czy wspdétpracujacy z tym stowarzy-
szeniem ma obowiazek (jesli uzna za najlepsze w trosce o pa-
cjenta) wspotpracowac z chiropraktykiem. Dodatkowo lekarze
zjednoczeni w AMA nie majg prawa bojkotowa¢, konspirowacé
przeciw, ani tez ograniczac cztonkéw ACA, ktérzy sa odrebna,
petnoprawna i licencjonowana profesja medyczna [8].

SKLADOWE CHIROPRAKTYKI

W oparciu o dane pochodzace z jednej z najlepszych uczelni re-
alizujacych program D.C (doktora chiropraktyki) [9] National
University of Health Sciences, uczelni akredytowanej przez Co-
uncil on Chiropractic Education (CCE) [10], w sktad umiejetno-
$ci absolwenta programu D.C wchodza [11]:

1) manualne nastawianie lub manipulacja kregostupa
i innych stawow - czemu w programie edukacyjnym stuza
przedmioty takie, jak np.:

a) anatomia poszczegdlnych czesci ciata (prowadzona w la-
boratoriach anatomicznych tacznie z sekcja zwtok wraz
z embriologia i histologig danych czesci ciata);

b) neuroanatomia;

c) ocena (studenci ucza sie zbierania wywiadu typowego
dla danych czesci ciata, oceny tych struktur - palpacji
tkanek miekkich i stawéw, ostuchiwania, opukiwania,
badania zakresu ruchu, badania ortopedycznego i neu-
rologicznego) oraz postepowanie (obejmuje manipulacje
tkanek miekkich i staw6éw) w obrebie:

— miednicy, kregostupa ledZwiowego oraz jamy brzusz-
nej,

— glowy, szyi oraz kregostupa szyjnego,

— konczyn,

— klatki piersiowej i kregostupa piersiowego,

— uktadu miesniowo-szkieletowego,

— uktadu nerwowego;

2) zaawansowane techniki manipulacyjne - przedmiot ten
obejmuje badanie i leczenie metodami manipulacyjny-
mi catego szkieletu obwodowego i osiowego technikami
takimi, jak np. techniki zgieciowo-rozciagajace (flexion-
-distraction lub Cox method), techniki blokowania (bloc-
king techniques) czy techniki regulacyjne wspomagane
przyrzadami (instrument-aided adjustive techniques).
Omawiane s3 na nim réwniez techniki, ktére moga by¢
wykorzystane do leczenia np. kolki, zespotu niespo-
kojnych nég, dysfunkcji stawu skroniowo-zuchwowego
(TM] syndrome) czy przy zapaleniu ucha Srodkowego lub
nadci$nieniu idiopatycznym.

3

—

diagnostyka obrazowa i badania labolatoryjne - sa cze-
$cia calosciowej oceny klinicznej pacjenta (ryc. 2) [12]
i wykladane na przedmiotach:

a) anatomia radiologiczna prawidlowa i jej warianty (stu-

O chiropraktyce stéw kilka. Alternatywa dla medycyny

denci, aby odré6znic¢ fizjologie od patologii, ucza sie pra-
widtowej anatomii radiologicznej, wariantéw norm oraz
anomalii, ktére imituja patologie. Czesto takie przypadki
okazuja sie by¢ unikatowymi wyzwaniami klinicznymi);

b) badanie fizykalne i labolatoryjne (informacje na temat
procesu badan labolatoryjnych wtacznie ze wskazania-
mi do ich przeprowadzenia, zebraniem i preparowaniem
prébek, interpretacja i oceng wynikéw badan labolato-
ryjnych oraz spokrewnionymi technikami przechowy-
wania dokumentacji. Przedmiot ten zawiera wytyczne
powszechnych profili hematologicznych, tacznie z tech-
nikami wklu¢ dozylnych, chemii krwi, analizy moczu,
stolca i plwociny. Cze$¢ fizykalna natomiast obejmuje ca-
toSciowe badanie pacjenta (head-to-toe);

) staz kliniczny (program nauki obejmuje zaawansowane
procedury diagnostyczne, takie jak EMG, MRI, USG itd.);

d) obrazowanie ortopedyczne uktadu mie$niowo-szkie-
letowego (przedmiot ten skupia sie na powszechnych,
zaawansowanych sposobach obrazowania uzywanych
w prywatnej praktyce, odnoszac je do rdznych stanéw
ortopedycznych, z ktérymi moga zgtosi¢ sie pacjenci.
Podczas zaje¢ powtarzane sg takze epidemiologia, patofi-
zjologia orazleczenie réznych jednostek ortopedycznych.
Ktadziony jest duzy nacisk na obrazowanie wymagane do
oceny stanéw chorobowych, ich dotkliwosci i monitoro-
wania leczenia lub zapewnienia odpowiedniego skiero-
wania);

e) podstawy patologii (podczas nauki tego przedmiotu stu-
denci zapoznaja sie z podstawowymi zmianami w mor-
fologii komérek, tkanek i narzagdéw w stanach choro-
bowych. Program obejmuje rowniez dyskusje na temat
generalnych charakterystyk, klasyfikacji i diagnostyki
réznicujacej cysty, nowotwory tagodne i ztosliwe oraz
inne jednostki nowotworowe);

f) technologia i fizyka promieniowania (w nauczaniu
przedmiotu wyktadane sg np. podstawy wytwarzania
promieniowania rentgenowskiego, jego interakcji z ma-
terig, tworzenie obrazu i ochrona pacjenta);
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wzajemnego szacunku

Historia pacjenta

(Hiriory o e paticit) (Establish a relationship

of trust, empathy, and
mutual respect)

Uzyskaé informacje o
chorobie oraz pacjencie

(Obtain information about
the illness and the patient)

Badanie
przedmiotowe
{Physical
exam)

Badania
obrazowe
(Imaging
studies)

Historia

(History)

Ocena pacjenta i diagnoza
dolegliwoici

(Assessment of the patient
&

Diagnosis of health
disorder)

¥

———
Ustalié kierunekiki) dzialah dia kaidego
problema
(Determine course(s) of action for each
problem)

e | |

l (Refer) | | [(.‘c:msrnagcJ ‘

Kontynuowad, badaé ponownie,
aktualizowaé plan leczenia
{Follow-up, recvaluate, update

treatment plan)

ILeczyd 1 edukowad]
(Treat & educate)

Rycina 2. Schemat oceny klinicznej (Clinical assessment scheme).
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g) podstawy obrazowania w przypadku: klatki piersiowej,
jamy brzusznej, stanéw zapalnych stawéw, urazéw i no-
wotworow;

h) pozycjonowanie i postepowanie radiologiczne (prak-
tyczne aspekty obrazowania radiologicznego - pozycjo-
nowanie pacjenta, techniki obliczeniowe, obstugiwanie
urzadzen, obrébka kliszy i innych etapéw uzyskiwania
zdjec);

4) poradnictwo zywieniowe oraz poradnictwo zdrowego
stylu Zycia - wykorzystaniu tych umiejetnosci stuza na-
stepujace przedmioty:

a) biochemia cztowieka (badane s3 funkcje biatek, weglo-
wodanéw i ttuszczy oraz ich reakcje w szlakach metabo-
licznych);

b) biochemia zywnosci (na zajeciach omawiane sg witaminy
i mineraty z naciskiem na ich biochemiczne zaangazowa-
nie w szlakach metabolicznych i fizjologii);

c) zywienie kliniczne (przedmiot ten oferuje podejscie zy-
wieniowe do zapobiegania i leczenia choroby z naciskiem
na zachowanie zdrowia i homeostazy. Szczegétowo poda-
wane s3 sposoby oceny zywienia pacjentow. Omawiane
sg jednostki chorobowe, takie jak np.: cukrzyca, schorze-
nia tarczycy i centralnego uktadu nerwowego czy stany
dermatologiczne o podtozu infekcyjnym. Opisywane sg
réwniez: detoksykacja watroby, ostabienie nadnerczy
- adrenal stress syndrome i podej$cie medycyny funkcjo-
nalnej do watroby, nadnerczy, tarczycy oraz uktadu po-
karmowego);
nauka o zywieniu i diecie (objasnia podstawy odzywia-
nia cztowieka i podkresla istote dobrego stanu zywienio-
wego. Omawiane s3: mikro- i makroelementy, ich wptyw
na stan zdrowia oraz skutki przewlektego niedoboru. Do-
starczane sg informacje o produkcji energii, jej bilansie
oraz kontroli wagi. Tematyka wyktadéw obejmuje row-
niez zdrowie mezczyzn i kobiet, odzywianie sportowcéw
w trakcie cyklu treningowego, procedury zywienia doje-
litowego i pozajelitowego oraz wprowadzenie do nauki
przygotowywania positkéw i ich podawania);

5) medycyna botaniczna - s3 to podstawy nauki o ziotach
i farmakognozji (terminologia ziél, zasady farmakologii
i leczenia ziotami oraz optymalizacja bezpieczenstwa, daw-
kowanie, przygotowywanie i standaryzacja). Podczas zaje¢
0 tej tematyce wyjasniana jest ekstrakcja i oczyszczenie
sktadnikéw aktywnych. Program przedmiotu obejmuje
réwniez zagadnienie dotyczace funkcji zi6t dla utrzyma-
nia zdrowia i leczenia choréb oraz wzmacnianie uktadéw
w organizmie. Studenci przyswajaja wiedze na temat wta-
$ciwosci leczniczych 30 powszechnie stosowanych lekéw
botanicznych uzywanych w zachodniej medycynie. W szcze-
gbétach omawiane sa: sktadniki aktywne, uzyte czesciroslin,
gldwne zastosowanie terapeutyczne, efekty uboczne, wska-
zania i przeciwskazania, interakcje z lekami i innymi ziota-
mi, dozowanie i toksycznos¢. Ziota przedstawiane s w ka-

d
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tegoriach efektu terapeutycznego - nervines (leki dziatajace
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Jak wida¢ z zaprezentowanego programu nauczania, zakres
dziatania chiropraktyka jest bardzo szeroki. Nie obejmuje on
tylko zabiegéw chirurgicznych oraz stosowania $rodkéw far-
maceutycznych.

CHIROPRAKTYKA W EUROPIE

Mimo obszernosci dziatan i wysokiej skuteczno$ci leczenia chi-
ropraktyka w Europie nie jest tak dobrze rozwinieta jak w USA.
W krajach Europy zachodniej, takich jak Francja czy Anglia, wy-
stepuja niejednorodne studia wyzsze licencjackie i magister-
skie, ktére uprawniajg do wykonywania tego zawodu. Zakres
ich dziatan jednak nie jest tak bogaty jak ich kolegéw po fachu
zza oceanu. W Polsce chiropraktyka jest jedna z metod te-
rapii manualnych wykorzystywanych w procesie rehabi-
litacji medycznej. Mozna ja umiejscowi¢ na granicy masazu
i kinezyterapii. Delikatnymi mobilizacjami na ko$ciach: gtowy,
kregostupa, miednicy oraz konczyn gérnych i dolnych, wspo-
maga prawidlowe funkcje uktadéw nerwowego i hormonalne-
go, kontrolujacych naturalne mozliwosci regeneracji organizmu
[15]. Chiropraktyk jest osobg ze stosownym wyksztatceniem
medycznym (lekarz badz fizjoterapeuta) i chiropraktycznym
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ktory poswieca szczegdlng uwage biomechanice kregostupa,
uktadowi ruchowemu, nerwowemu i naczyniowemu oraz zwra-
ca uwage na sposéb odzywiania sie.
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