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STRESZCZENIE

Cukrzyca typu 1 jest przewlekia chorobg metaboliczng, bedaca na-
stepstwem postepujacego uszkodzenia komoérek beta wysp trzustki.
W Polsce z cukrzyca typu 1 zyje okoto 205 tys. os6b, z czego 15 tys. sta-
nowia dzieci i mtodziez szkolna. Uczniowie dotknieci tym schorzeniem
wymagaja szczegblnej, dodatkowej opieki. W celu skoordynowania
dziatan majacych na celu usprawnienie opieki kazda szkota powinna
wprowadzi¢ kompleksowy program opieki nad dzieckiem z cukrzyca
typu 1. W dostepnych publikacjach nie znajdujemy jednak konkretnych
wskazan, praktycznych rozwigzan sytuacji problemowych czy przy-
ktadéw zdarzen, ani tez listy zadan, jakie stoja przed kazda z oséb be-
daca w kontakcie z pacjentem.

Stowa kluczowe: cukrzyca typu 1, wytyczne, pielegniarka srodowiska
nauczania i wychowania.

Cukrzyca typu 1 jest przewlekta choroba metaboliczng, bedaca
nastepstwem postepujacego uszkodzenia komoérek beta wysp
trzustki. Proces ten prowadzi do catkowitej niezdolnosci do
produkcji insuliny przez nadrzad. Przyczyna destrukcji komé-
rek beta jest najczesciej reakcja autoimmunologiczna organi-
zmu. Ocena sie, ze na Swiecie zyje 440 tys. dzieci ponizej 15. r.z.
dotknietych tym schorzeniem, a kazdego roku diagnozowanych
jest 70 tys. nowych zachorowan. W Polsce z cukrzyca typu 1
zyje okoto 205 tys. 0séb, z czego 15 tys. stanowia dzieci i mto-
dziez szkolna [1].

Leczenie pacjenta z cukrzyca typu 1 sktada sie z trzech zasad-

niczych elementéw:

1) Insulinoterapii,

2) modyfikacji diety,

3) wtasciwie zaplanowanego i realizowanego wysitku fizycz-
nego.

Aby powyzsze elementy mogty by¢ prawidtowo i skutecznie
stosowane, konieczna jest ciggta edukacja diabetologiczna pa-
cjentaijego rodziny, Srodowiska oraz odpowiedzialna i $wiado-
ma samokontrola [2].

Uczen z cukrzyca typu 1 wymaga szczeg6lnej, dodatkowej opie-
ki. Z jednej strony wiaze sie ona z koniecznoscig codziennego,
wielokrotnego wykonywania wielu zabiegéw medycznych, ta-
kich jak: pobranie krwi w celu oznaczenia poziomu glikemii,
podanie insuliny w iniekcji czy wykonanie zastrzyku glukago-
nu w sytuacji ciezkiego niedocukrzenia. Jednoczes$nie wymaga
pewnych dodatkowych dziatan opiekunczych, takich jak: dopil-
nowanie, czy dziecko zjadto positek w odpowiedniej ilosci i czy
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SUMMARY

Diabetes mellitus type 1 (DM T1) is a chronic, metabolic disease result-
ing from progressive damage of beta cells of pancreatic islets. Over 200
thousand people suffer from DM T1 in Poland, out of whom 15 thousand
are schoolchildren. Pupils affected by the disease require additional
special care. In order to coordinate activities aiming for improvement
of the care, every school should introduce a comprehensive care plan
for children affected by DM T1. Unfortunately, among publications re-
leased in Poland, no indicators of definite, practical solutions to prob-
lematic situations can be found, nor examples of such cases, nor respon-
sibilities of school staff taking care of pupils with DM T1.

Key words: diabetes mellitus type 1, guidelines, school nurse.

jako$¢ tego positku jest wtasciwa, zwrdcenie uwagi na aktyw-
nos$¢ fizyczna dziecka czy sytuacje stresujace oraz odniesienie
ich do poziomu glikemii i spozywanego positku. Wymaga to od-
powiedniej wiedzy i umiejetnos$ci opartych na edukacji diabe-
tologicznej. Dziecko jest szczeg6lnym pacjentem - z racji swego
wieku zdanym na pomoc os6b dorostych. Sag nimi oczywiscie
w pierwszym rzedzie opiekunowie prawni, czyli zwykle rodzi-
ce, jednak w chwili rozpoczecia nauki w szkole, gdzie spedza
nierzadko 1/3 doby, zaréwno rodzice, jak i lekarze oczekuja, ze
dziecko bedzie mie¢ wsparcie w pracownikach szkoty [3].

Ztozony proces leczenia cukrzycy, ktéry powinien by¢ ukierun-
kowany na wspotprace miedzy ogniwami zespotu terapeutycz-
nego i pacjentem (ryc. 1), niesie za soba wiele aspektéw, ktore
dla bezpieczenstwa ucznia, jaki i oséb sie nim opiekujgcych po-
winny znajdowac¢ swoje ugruntowanie prawne [4].

Oczekiwania rodzicéw dzieci z cukrzyca typu 1 oraz leczacych
ich lekarzy nie byty zbiezne z pogladami prawnikéw na temat
odpowiedzialnos$ci nauczycieli dotyczacej opieki nad dzieckiem
z cukrzyca typu 1 w placéwce o$swiatowo-wychowawczej [3].
Wynikiem dyskusji prowadzonej miedzy resortami Minister-
stwa Zdrowia i Ministerstwa Edukacji Narodowej byto opubli-
kowanie w 2010 r. Stanowiska w sprawie mozliwos$ci podawa-
nia lekéw dzieciom przez nauczycieli w szkole i przedszkoluy,
ktore wskazuje zakres wspétpracy miedzy osobami sprawuja-
cymi opieke na uczniem [5]. Niemniej jednak nie jest konkretna
wskazdéwka, jak praktycznie zorganizowac opieke na uczniem.

W celu skoordynowania dzialan majacych na celu usprawnienie
opieki kazda szkota powinna wprowadzi¢ kompleksowy program
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opieki nad dzieckiem z cukrzyca typu 1. Program taki powinien by¢
opracowany rowniez przez placowki, ktore do tej pory nie miaty
w swoim gronie ucznia dotkni¢tego choroba, aby wykazaé gotowos¢
do podjecia dziatan w przypadku wystapienia podobnej sytuacji [4].

Pacjent
ijego rodzina

*DIABETOLOG
TKONSULTANCI INNYCH
SPECJALNOSCI

*PIELEGNIRKA EDUKATOR
W CUKRZYCY

*DIETETYK
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*NAUCZYCIELE
*WYCHOWAWCAKLASY
+ROWIESNICY
*PSYCHOLOGI PEDAGOG
+PRACOWNICY SZKOLY
<INTENDENT SZKOLY
«INSTRUKTORZY ZAJEC

DODATKOWYCH
+KIEROWCA AUTOBUSU
SZKOLNEGO

Rycina 1. Wspdétpraca miedzy ogniwami zespotu terapeutycznego i pa-
cjentem (wg [2, 4])

W celu skoordynowania dziatan majgcych na celu usprawnie-
nie opieki kazda szkota powinna wprowadzi¢ kompleksowy
program opieki nad dzieckiem z cukrzyca typu 1. Program taki
powinien by¢ opracowany réwniez przez placowki, ktére do tej
pory nie miaty w swoim gronie ucznia dotknietego chorobg, aby
wykazac¢ gotowosc¢ do podjecia dziatan w przypadku wystapie-
nia podobnej sytuacji [4].

Program kompleksowej opieki powinien zawiera¢ jednoznacz-
ne wytyczne dotyczace postepowania w réznych sytuacjach
(np. warunki pomiaru glikemii, podazy insuliny, dziatan w sta-
nach nagtych) oraz praw i obowigzkdéw kazdej ze stron. Zaznajo-
mienie sie programem oraz potwierdzenie jego przestrzegania
powinno by¢ potwierdzone podpisem oséb opiekujacych sie,
jak rowniez pacjenta i jego rodzicow. Wskazane jest tez, aby do-
stepnos$¢ do programu byta bezproblemowa przez jego publika-
cje na stronie internetowej szkoty [4].

W Polsce sg ogélnodostepne zrédta informacji, jak nalezy zor-
ganizowac opieke w warunkach szkolnych nad dzieckiem z cu-
krzyca typu 1. S3 to m.in:

1. One sq wsréd nas - dziecko z cukrzycq w szkole i przedszkolu.
Informacje dla pedagogow i opiekunéw opracowane pod re-
dakcja dr n. med. Aleksandry Goérskiej z Centrum Metodycz-
nego Pomocy Psychologiczno-Pedagogicznej w Warszawie
(2009). Publikacja zostata sfinansowana przez Minister-
stwo Edukacji Narodowej w ramach rzadowego programu
Bezpieczna i Przyjazna Szkota [2].

2. Poradniki Ogélnopolskiej Federacji Organizacji Pomocy Dzie-
ciom i Mtodziezy Chorym na Cukrzyce dla nauczycieli dzieci
mtodszych i starszych. Publikacja przygotowana w ramach
projektu ,Kompleksowe wsparcie srodowiska diabetykéw
przez edukacje obywatelskg i dziatania rzecznicze” pro-
wadzonego przez Biuro Inicjatyw Miedzynarodowych
oraz Ogodlnopolska Federacje Organizacji Pomocy Dzieciom
i Mtodziezy Chorym na Cukrzyce opublikowane w pazdzier-
niku 2014 r. [6].

Odnalez¢ tam mozna wiele istotnych informacji na temat same-
go schorzenia - przyczyn, objawdéw, stanéw nagtych, powiktan.
Nie znajdujemy jednak wskazan konkretnych praktycznych
rozwigzan sytuacji problemowych czy przyktadéw mozliwych
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rozwigzan lub listy zadan, jakie stoja przed kazda z oséb be-
daca w kontakcie z pacjentem. Opracowania te sg natomiast
istotnym drogowskazem, co do obrania drogi postepowania dla
kazdej placéwki szkolne;j.

Po przeprowadzaniu autorskiego sondazu w roku szkolnym
2013/2014 wsréd z 30 pielegniarek srodowiska nauczania i wy-
chowania, §wiadczacych opieke tacznie w 52 placéwkach z ob-
szaru wojewo6dztwa dolno$lgskiego, ktérego gtéwnym celem
byto ustalenie, czy szkoty posiadaja program opieki nad dziec-
kiem z cukrzyca typu 1, odnotowano, ze tylko w 4 placéwkach
taki program istnieje, tj. sg ustalone zasady wspétpracy miedzy
pacjentem i jego rodzing a zespotem terapeutycznym. Do usta-
len takich doszto na prosbe wystosowana przez pielegniarki do
dyrektora placéwki.

Analiza dokumentacji opracowanej przez Joslin Diabetes Cen-
ter (Boston, USA) [4] (tab. 1) czy Vermont Department of Health
Diabetes Prevention and Control Program (Vermont, USA) [7]
sktania do rozwazenia koniecznosci stworzenia kompleksowe-
go zbioru wskazdwek, jak nalezy opiekowac sie pacjentem z cu-
krzyca typu 1 w czasie jego pobytu w szkole, adaptujac takie
opracowanie do warunkoéw i przepiséw prawa obowigzujacych
w Polsce. Wptynetoby to dodatnio na komfort psychiczny, jak
i bezpieczenstwo prawne, zaréwno dla samego pacjenta, jak
i 0s6b opiekujacym sie nim, a takze jednoznaczny podziat obo-
wigzkow.

Tabela 1. The Massachusetts Guide to Managing Diabetes in Schools -

Obszary, ktérych tematyke podejmujg Wytyczne Stanu Massachusetts
w opiece nad dzieckiem z cukrzyca typu 1 w $rodowisku szkolnym

Przewodnik: Dziecko z Cukrzyca typu 1 w szkole

WYTYCZNE

Tto

Cele wytycznych

Regulacje prawne w sprawie podawania lekéw w placéwkach
szkolnych

CUKRZYCA

Co to jest cukrzyca?

Typ 1 (insulinozalezna) Cukrzyca

Typ 2 (Insulinooporna) Cukrzyca

Okres prediabetes

Cukrzyca ciezarnych

LECZENIA CUKRZYCY

Monitorowanie glikemii

Ciaggte monitorowanie poziomu glukozy w krwi

Zrozumienie hipoglikemii

Zrozumienie hiperglikemii

LEKI

Insulina

Podaz insuliny

Glukagon

Doustne leki przeciwcukrzycowe

PLANOWANIE OPIEKI

Plan indywidualny dla kazdego ucznia: wkroczenie w zycie
szkolne

Interdyscyplinarne podejscie zespotu terapeutycznego

Zdrowe odzywianie a uczen z cukrzyca

Aktywnos¢ fizyczna

Planowanie dziatan poza szkota

Radzenie sobie z emocjonalnymi i spotecznymi problemami

STANY NAGLE

The Diabetes Emergency Action Plan (DEAP) - Plan awaryjny
dla uczniéw z cukrzyca

Planowanie dziatan w przypadku sytuacji kleski zywiotowe;j

lub katastrofy
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WYTYCZNE DLA POSZCZEGOLNYCH 0SOB SPRAWUJACYCH
OPIEKE LUB POZOSTAJACYCH W KONTAKCIE Z UCZNIEM
Z CUKRZYCA TYPU 1

Zatacznik E: Lista zadan dla rodzicéw ucznia z cukrzyca typu
1 rozpoczynajacego nauke w szkole lub dla ucznia z noworoz-
poznang choroba

Wytyczne dla ucznia z cukrzyca typu 1

Wytyczne dla rowiesnikéow

Wytyczne dla rodzicéw/opiekunéw ucznia z cukrzyca typu 1

Wytyczne do lekarza i zespotu terapeutycznego

Wytyczne dla administracji szkolnej

Wytyczne dla pielegniarki Srodowiska nauczani i wychowania

Wytyczne dla nauczycieli i wychowawcow klas

Wytyczne dla Dyrektora Szkoty/Kierownika

Wytyczne dla Kierownika ds. Zywienia

Wytyczne dla Kierowcy Autobusu Szkolnego

Wytyczne do doradcy zawodowego lub psychologa/pedagoga
szkolnego

Wytyczne dla trenera i innych oséb odpowiedzialnych za pro-
wadzenie zaje¢ pozaszkolnych

Wytyczne dla personelu sprawujacego opieke przez i po zaje-
ciach szkolnych

Wytyczne dla personelu pomocniczego
DODATKI

Zatacznik A: Przewodnik jak liczy¢ wymienniki weglowoda-
nowe w szkole

Zatgcznik B1: Sugerowane sktadniki Polityki Lokalnej
w opiece nad dzieckiem z cukrzyca typu 1 w Srodowisku
szkolnym

Zatacznik B2: Proponowane elementy do rozwazenia podczas
opracowywania Programoéw opieki nad dzieckiem z cukrzyca
typu 1 w srodowisku szkolnym

Zatacznik C: Propozycja - Elementy opieki nad dzieckiem z cu-
krzyca typu 1z podziatem na miesigce do zastosowania w cza-
sie roku szkolnego

Zatacznik D: Przyktad - Zlecenia i informacje lekarza prowa-

dzacego
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