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STRESZCZENIE

Wstep. Biorac pod uwage rosnacy w spoteczenstwie problem nadwa-
gi i otytosci, autorka podejmuje sie udzielenia odpowiedzi na pytanie
o role mediéw w upowszechnianiu zdrowego stylu zycia, a takze spo-
sobu wykorzystywania mediéw przez odbiorcéw, tak indywidual-
nych, jak i instytucjonalnych. Istotng kwestia jest rola internetu, jako
medium z jednej strony wykorzystywanym przez uzytkownikéw do
poszukiwania wiedzy, z drugiej - jako medium, dzieki ktéremu mozna
dotrze¢ z przekazem komercyjnym do precyzyjnie wyodrebnionego
konsumenta.

Material i metody. Podstawg artykutu jest literatura przedmiotowa
oraz wyniki niezaleznych badan spotecznych w zakresie okreslonych
zachowan Polakdéw, jak réwniez analiza aktywno$ci internautéw w me-
diach spotecznosciowych.

Wyniki. Media tradycyjne, masowe, nie stanowia zrédta wiedzy z za-
kresu zachowan zdrowotnych. Luke w wiedzy instytucjonalnej wy-
petniaja media spotecznos$ciowe. Za podstawowe uwarunkowania za-
chowan Polakéw zwigzanych ze zdrowym stylem zycia autorka uznaje
cechy spoteczno-demograficzne.

Whnioski. W ostatnich latach obserwujemy wzrost zainteresowania
Polakéw kwestiami zdrowia, w tym szczegoélnie réznymi dietami oraz
zdrowym stylem zycia. Odbidr tej wiedzy jest zr6znicowany ze wzgle-
du na cechy spoteczno-demograficzne. Brak zainteresowania nadaw-
céw mediéw tradycyjnych tematem nadwagi/otytosci i programéw
promujacych zdrowy tryb zycia rekompensuja internet i media spo-
tecznosciowe. Nalezy mie¢ na uwadze, ze nadmiar informacji na temat
otytosci nie zwieksza wiedzy, ale wprowadza szum informacyjny, roz-
powszechniajac takze wiedze nieprawdziwa. Poza wiedzg ekspercka
i ogtoszeniami komercyjnymi w mediach spotecznosciowych funkcjo-
nuja rownolegle tre$ci amatorskie.

Stowa kluczowe: media, media spotecznos$ciowe, zdrowie, dieta, otytos¢.

WSTEP

Zarzadzanie swoim zdrowiem wynika zaréwno z subiektyw-
nych przekonan (coraz lepiej wyksztatcone i zamozne spote-
czenstwo), jak réwniez z obiektywnych wymogéw sformutowa-
nych w dyrektywie unijnej [1].

Cecha wspédtczesnych spoteczenstw zachodnich, w tym Polski,
jest proces indywidualizacji. Oczekiwania stawiane jednost-
kom nie wymagaja od nich podporzadkowania sie wspdlnym
interesom i warto$ciom. Gtéwnym celem jednostki staje sie
samorealizacja [2], rozumiana jako wypelnianie obowigzkéw
wobec samego siebie, w co wpisuje sie takze troska o zdrowie.
Moralny obowigzek troszczenia sie o swoje zdrowie jest wyni-
kiem rozpowszechnienia wiedzy medycznej, méwigcej o tym, ze
stan zdrowia i zapadalno$¢ na okreslone choroby w duzej mie-
rze zalezy od indywidualnych praktyk zdrowotnych oraz pro-
wadzonego stylu zycia.

Tymczasem, jak donosi WHO, w Europie otyto$¢ osiggneta roz-
miary epidemii, a w ostatnich dwdch dziesiecioleciach wyste-
powanie otytosci potroito sie. Jak wynika z danych Swiatowej
Organizacji Zdrowia, az 59% mieszkancéw Europy ma nadwage
lub jest otytych. Lekarze ostrzegaja, ze mtode pokolenie bedzie
zy¢ krécej niz ich dziadkowie. Doro$li chorujg na otytos¢ dzie-
sie¢ razy czesciej niz dzieci, ale w Europejskim Regionie WHO
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SUMMARY

Background. The article has illustrative. Given the growing problem
of overweight and obesity, the author undertakes to reply to a ques-
tion about the role of the media in promoting a healthy lifestyle, but
also how the use of the media by the audience, so individual and insti-
tutional. The important point is the role of the Internet as a medium, on
the one hand, used by users to seek out knowledge, on the other hand,
as a medium, through which you can reach with a commercial message
to precisely separate consumer.

Material and methods. The basis of the article is this literature and
the results of the independent social research in terms of specific be-
haviors of Poles, as well as the analysis of the activity of Internet users
in social media.

Results. Traditional mass media do not constitute a source of knowl-
edge of health behaviour. A gap in institutional knowledge comply with
social media. For the basic determinants of behaviour of Poles related
to healthy life styles, the author recognises the socio-demographic
characteristics.

Conclusions. Inrecentyears, we are seeing increased interest in health
issues of the Poles, especially diets and healthy lifestyles. Consumption
of this knowledge is diverse due to the socio-demographic characteris-
tics. Lack of interest in traditional media broadcasters Overweight and
programs that promote a healthy lifestyle, compensate the internet and
social media. It should be noted that the excess of information on obe-
sity does not increase knowledge, but brings the noise, also distribut-
ing knowledge. Outside expertise, commercial announcements, social
media operate in parallel content amateur.

Key words: media, social media, health, diet, obesity

nadwaga jest najpowszechniejszym problemem zdrowotnym
wieku dzieciecego. Szacuje sie, ze w Polsce juz 22% dzieci i mto-
dziezy gimnazjalnej cierpi na nadmierna mase ciata [3].

W wiekszosci krajéw europejskich otyto$¢ dotyka czesciej $ro-
dowiska najubozsze, charakteryzujace sie nizszym wyksztat-
ceniem, dochodem, ograniczonym dostepem do opieki zdro-
wotnej. Otytos¢ jest wyrazem nieréwnosci, ale jednoczesnie je
poglebia. Wybér stylu zycia, czyli racjonalnego odzywiania sie,
aktywnosci fizycznej podlega wptywom strukturalnym, spo-
tecznym, organizacyjnym, finansowym itp. [4]. Jednoczes$nie
najwiecej os6b otytych zyje w krajach zamoznych, ktére cha-
rakteryzuje duza przepas¢ miedzy bogatymi i biednymi [3].

Do waznych przyczyn otytosci naleza nawyki zywieniowe, ktd-
re ulegty znacznym zmianom. Wzrost produkcji zywnosci, a co
jest z tym zwigzane - spadek ich cen, przyczynit sie do zwiek-
szonego spozycia ttuszczéw, cukru, pszenicy, przy jednocze-
snym spadku spozycia warzyw i owocédw. Z ankiety przeprowa-
dzonej przez Europejskie Biuro WHO wynika, Ze zaledwie 30%
chlopcow i 37% dziewczat w wieku od 13 do 15 lat spozywa
owoce kazdego dnia. Jak wynika z danych GUS, a opracowa-
nych przez Instytut Zywnosci i Zywienia, statystyczny Polak
zjada dziennie jedynie 250 graméw warzyw i owocéw, tj. poto-
we mniej niz powinien [5].
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PROZDROWOTNE ZACHOWANIA POLAKOW

Polska znajduje sie na 7. miejscu wsrod krajow Unii Europejskiej
pod wzgledem otytos$ci i nadwagi. Badania przeprowadzone
w Polsce w 2014 r. przez Herbalife Global Consumer & Distribu-
tor Insights wykazaty, ze az 42% Polakéw ma nadwage, a 80%
z nich zdaje sobie z tego sprawe i deklaruje che¢ zmiany stylu
zycia na zdrowszy. Niestety brak natychmiastowych efektow
czesto prowadzi do siegania po suplementy diety wspomagajg-
ce odchudzanie. Producent suplementdw, ktéry przeprowadzit
powyzsze badania, ujawnit, ze 64% catej sprzedazy stanowig
suplementy kontrolujace wage, a wzrost sprzedazy rok do roku
zwieksza sie 0 2-3% [6]. Dynamiczniej, bo o okoto 10% rok do
roku, rosnie sprzedaz zamiennikow positkow.

W 2006 r. na pytanie, czy kiedykolwiek stosowat Pan/Pani diete
odchudzajaca 45,7% kobiet oraz 15,2% mezczyzn odpowiedzia-
o twierdzaco [7]. Az 49,9% kobiet zadeklarowato, ze chciataby
schudna¢, w poréwnaniu do 23,1% mezczyzn, przy czym u ko-
biet che¢ utraty wagi maleje z wiekiem, a wéréd mezczyzn - od-
wrotnie - ro$nie z wiekiem [7].

W 2014 r. CBOS zapytat Polakéw, czy w ostatnim roku zrezy-
gnowali lub ograniczyli spozywanie jakich$ produktéow. Twier-
dzaco na pytanie odpowiedziato 26% ankietowanych, ale tylko
18% w dalszym ciggu ograniczato ich spozycie. Analiza cech
spoteczno-demograficznych wykazata, zZe s to przede wszyst-
kim osoby mtode, dobrze wyksztatcone, mieszkajace w duzych
miastach, pracujace na stanowiskach kierowniczych, bedace
w zwigzkach nieformalnych. Najczesciej eliminowali ze swojej
diety cukier, stodycze i ttuszcze. Motywowata ich do diety che¢
schudniecia (36%), zdrowego odzywiania sie, poprawy samo-
poczucia, kondycji (35%) oraz dolegliwo$ci i choroby (34%) [8].

Strategiczne dziatania podejmowane w celu walki z nadwaga
i otytoscig skoncentrowane sg z jednej strony na promowaniu
ograniczenia spozycia ttuszczéw i cukru, a zwiekszenie spozy-
cia owocéw i warzyw, z drugiej - na promowaniu zwiekszenia
poziomu aktywnosci fizycznej. Zmiana zachowan wymaga ak-
tywnego uczestnictwa w tym procesie wielu podmiotéw tak
sektora publicznego, jak i przedsiebiorcow prywatnych. Z za-
checania ludzi do zdrowego odzywiania sie i aktywnosci fi-
zycznej ptyna ogromne korzysci, ktére wykraczaja poza sfere
zdrowia, obejmujac inne dziedziny gospodarki i rozwoju kra-
jow. Olbrzymia role w promowaniu zdrowego stylu zycia petnia
media, reprezentujac z jednej strony typ wiedzy eksperckiej,
z drugiej - rozporoszonej [9].

ZDROWIE W MEDIACH

Wedtug Brian’a McNair, media odgrywaja kluczowa role nie tyl-
ko przekazujac i interpretujac okreslone wydarzenia, ale takze
utatwiajac ich subiektywne postrzeganie [10]. Sita medidéw po-
lega na przycigganiu uwagi spoteczenstwa i kierowaniu jej na
obiekty wyselekcjonowane przez siebie na informacyjnym mo-
nopolu, na ksztattowaniu opinii spotecznej przez selekcje i ob-
rébke tresci [11]. Nadawcy tworza tym samym wiedze, a media
staja sie jej przekaznikiem. O sile mediéw decyduje ich wszech-
obecno$¢ oraz kumulacja i jednokierunkowo$¢ oddziatywania.

Definiujac wiedze ze wzgledu na Zr6dto mozemy wyréznic¢ wie-
dze ekspercka irozproszong. Pierwszy typ, wiedzy eksperckiej,
to model wiedzy skupionej w niewielu o$rodkach, kontrolowa-
nej i przekazywanej przez obdarzonych instytucjonalnym au-
torytetem nadawcéw, ktérzy biora odpowiedzialnos¢ za prze-
kazywane przez siebie tresci. Zwiazany jest gtéwnie z mediami
masowymi. Za sprawg internetu rozwingt sie model wiedzy
rozproszonej. Jak zauwaza Marta Juza, ,internet i inne media
interaktywne staja sie platforma, na ktérej w procesie interak-
cji dokonuje sie (...) organizowanie potocznej wiedzy o Swiecie
oraz formulowanie intersubiektywnych konstruktéw stuza-
cych interpretacji rzeczywistosci” [9].

Media, tak tradycyjne, jak i nowe media, moga stanowi¢ waz-
ne zrédto informacji na temat zdrowia. Ale z danych Instytutu
Monitorowania Mediéw wynika, Ze w okresie od 1 do 31 stycz-
nia 2012 r. ,zdrowie i stuzba zdrowia” zajety dopiero pietnaste,
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ostatnie miejsce, w rankingu poruszanych w mediach tematéw.
Jednoczes$nie temat bardziej dotyczyt stuzby zdrowia niz zdro-
wia.

Badania, ktorych celem byto poznanie preferencji konsumen-
ta mediéw co do ich zawartosci, ujawnity, ze radio i telewi-
zja w ogole nie stuza badanym czytelnikom za Zrédito wiedzy
o zdrowiu. Dla badanych konsumentéw najwazniejszym Zroé-
dtem tresci zwigzanych ze zdrowiem, a zakwalifikowanych do
porad praktycznych, sa tygodniki. Ale juz w magazynach zdro-
wie znalazto sie dopiero na trzecim miejscu, po wiedzy o $wie-
cie i informacjach z zycia gwiazd [12]. Gdzie zatem Polacy po-
szukujg informacji o zdrowiu?

Gemius zapytatl internautéw o to, skad czerpig wiedze na temat
zdrowia. Do$¢ oczywista odpowiedzig byto wskazanie interne-
tu. Sposrod nich az 53% szukato informacji na temat diety [13].
Wedtug badania Megapanel PBI/Gemius, w ciggu 5 lat, od 2005
roku do 2010 r., liczba 0s6b odwiedzajacych serwisy interneto-
we poswiecone zdrowiu zwiekszyla sie prawie pieciokrotnie
(z 1,8 mln w 2005 r. do 8,2 mln odwiedzajacych w 2010 r.). Roz-
patrujac te dane w kategoriach zasiegu, mozna stwierdzi¢, ze
o ile w 2005 r. na serwisy z tej kategorii zagladat co piaty inter-
nauta, to w 2010 r. juz co drugi [13]. Do najpopularniejszych wi-
tryn o zdrowiu w 2010 r. w kolejnosci, nalezaty: zdrowie.onet.
pl; medonet.pl; zdrowieifitness.wp.pl; biomedical.pl.

W ciggu kolejnych czterech lat liczba zainteresowanych zdro-
wiem internautéw juz tak dynamicznie nie rosta. Wedtug badan
Gemius, w 2014 r. czterech na dziesieciu internautéw (8,8 mln)
odwiedzito strony o tematyce medyczno-zdrowotnej. Czesciej
(prawie pieciokrotnie czesSciej) internauci poszukiwali tresci
zwiazanych z profilaktyka i zdrowym stylem Zycia niz konkret-
ng choroba. 1,5 mln odwiedzito portale branzowe, adresowane
do pracownikdédw stuzby zdrowia, zawierajace najnowsze donie-
sienia naukowe, materiaty szkoleniowe, komentarze eksper-
téw itp. Medycyna konwencjonalna skupia wsroéd internautéw
wieksza uwage niz medycyna niekonwencjonalna (gtéwnie spo-
soby diagnozowania i leczenia choréb, opisem lekdéw). Tresci na
temat medycyny konwencjonalnej poszukiwato 800 tys. uzyt-
kownikéw internetu.

Tradycyjnie zdrowie cieszy sie wieksza popularnoscig wsréd
kobiet niz mezczyzn, os6b powyzej 55. roku zycia, z wyksztat-
ceniem co najmniej $rednim maturalnym, z duzych miast,
urzednikéw, pracownikéw administracji, specjalistéw i oséb
wykonujgcych wolny zawéd [14].

Z kolei strony poswiecone odchudzaniu, dietom, fitnessowi od-
wiedzito w 2013 r. 1,2 mln internautéw. 64% z nich stanowity ko-
biety, osoby mtode (31%.) z wyksztatceniem co najmniej niepet-
nym wyzszym i wyzszym (47%), mieszkancy wsi (28%) i matych
miast (19%), a takze wojewo6dztwa mazowieckiego [15].

SZLACHETNI AMATORZY

Instytut Monitorowania Mediéw (IMM) przes$ledzit aktywnos¢
internautéw w temacie odchudzania. Wedtug IMM, w grudniu
2015 r. w internecie pojawito sie ponad 85 tys. wzmianek do-
tyczacych odchudzania, z czego prawie potowa ukazata sie na
Facebooku. 65 tysiecy stanowity wpisy unikatowych uzytkow-
nikéw dotyczace postanowieni noworocznych.

Gdybysmy potraktowali natezenie wpiséw zwigzanych z od-
chudzaniem jako wskaznik zachowan zywieniowych, to mozna
sformutowac hipoteze, Ze podlega ono sezonowosci. W czasie
Swiat Polacy nie licza kalorii, w tym czasie informacji w me-
diach spotecznos$ciowych pojawito sie znacznie mniej. Tuz
przed sylwestrem, w dniach 28-31 grudnia 2015 r. byto ich juz
12 tysiecy, na poczatku nowego roku takich wpiséw byto juz
19,5 tysiaca. Jedna pigta wpiséw dotyczyta ¢wiczen, treningéw,
fitnessu. Interaktywno$¢ nowych mediéw oraz mozliwos¢ Sle-
dzenia uwagi internautéw stwarza bardzo dobre warunki dla
dziatan marketingowych.

Do serwiséw spotecznos$ciowych, w ktérych pojawito sie naj-
wiecej dyskusji na temat odchudzania, nalezat Facebook i Twit-
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ter, ale takze portal 4gym.pl, zapytaj.onet.pl oraz sfd.pl. Na
Instagramie pojawito sie okoto 3000 wzmianek odnoszacych
sie do bycia fit. Dominowaty zdjecia zdrowych positkéw oraz
wysportowanych sylwetek, czy ¢wiczen na sitowni. Jedna piata
watkow, ktore sie ukazaty, dotyczyto fitnessu i ¢wiczen, ktoére
pozwola osiggnacé pozadang sylwetke, pozostate 80% dotyczyto
jednak diet [16].

Warto odpowiedzie¢ na pytanie, kim sa uzytkownicy mediéw
spoteczno$ciowych? Internet staje sie podstawowym medium,
szczeg6lnie wérdd mtodych ludzi. Wéréd aktywnych internau-
tow najpopularniejszym medium jest YouTube (92%) oraz Fa-
cebook (85%), w dalszej kolejnosci (po 66%) TVN i Polsat [17].
Wedtug danych Gemiusa, uzytkownicy Facebooka odpowiadajg
wiekszo$ci cech spoteczno-demograficznych uzytkownikéw
catego polskiego internetu, z wyjatkiem ptci. Na Facebooku ob-
serwujemy wiekszy udziat kobiet, wyksztatcenie odgrywa nie-
wielka role, chociaz dominujg osoby o wyksztatceniu srednim
i gimnazjalnym. 40% wszystkich aktywnych uzytkownikéw
stanowia studenci, uczniowie, emeryci i renciéci oraz przed-
stawiciele wolnych zawodéw. Do najbardziej aktywnych naleza
osoby z przedziatu wieku 15-24 lata, stanowia drugg grupe pod
wzgledem wielko$ci. Mieszkancy wsi i matych miast stanowig
60% uzytkownikéw serwisu, natomiast duzych miast stanowia
nieco mniej niz jedna piata [18].

Rozwijajace sie technologie komunikowania doprowadzity do
wylonienia sie nowej kategorii komunikatoréw ,dobrze poin-
formowanych”, ktérych Keen nazywa szlachetnymi amatorami.
Sa to ludzie niebedacy profesjonalistami, ale najczesciej udzie-
lajacy porad - amator-hobbysta, posiadajacy, lub nie, szeroka
wiedze, osoba, ktéra nie utrzymuje sie z realizacji swoich za-
interesowan, laik bez referencji potwierdzajacych jego wiedze
[19].

Analiza wpiséw na temat odchudzania w mediach spoteczno-
Sciowych pokazuje rosngce znaczenie szlachetnych amatoréw.
Réwnolegle do wpiséw - zapytan, jak schudna¢ skutecznie,
pojawiaja sie wpisy ,doswiadczonych”, takze oferujace sprze-
daz lekéw czy suplementéw diety: ,Witam Moi Drodzy mam do
zaoferowania kapsutki, po ktérych sama stracitam sporo kilogra-
mow. Jesli macie problem z wagg, to z petnq odpowiedzialnosciq
je Wam rekomenduje. Gdybyscie szukali dodatkowych porad o tym
produkcie i jego dziataniu piszcie na priv. Z checig pomoge. Po-
zdrawiam serdecznie”. ,Posiadam do sprzedania suplementy, po
ktorych sama sporo schudtam. Jezeli macie problem z ilosciq kg, to
w 100% je Wam rekomenduje. Gdybyscie potrzebowali [20].

Szczegdlng role szlachetnych amatoréw odgrywaja w temacie
odchudzania YouTuberzy. Temat ,odchudzanie” daje okoto 45
tysiecy wynikéw, a temat ,jak schudtam” - 22 tysiecy wynikow?.
Wsréd filmoéw ,Jak schudtam” najwiecej wyswietlen 1 285 330
ma film ,Jak schudtam 26 kilograméw”. Bohaterka filmu przez
40 minut opowiada o swoich zmaganiach z nadwaga, dietach,
aktywnosci fizycznej, chwilach stabo$ci. Warto zaznaczy¢, ze
filmow zatytutowanych ,jak schudtam... kilograméw” jest oko-
to 11 tysiecy.

2

Kategoria ,Jak schudna¢”, a takze ,jak schudna¢ z Ewa Choda-
kowska” to 21 tysiecy wynikéw. W tej kategorii publikowane
sa filmy amatoroéw, ale przede wszystkim profesjonalnych tre-
neréw badz oséb zajmujacych sie komercyjnie dietami. Auto-
nomiczny kanat na YouTube ,Odchudzanie bez kitu” ma 33 581
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subskrybentéw. Sama Ewa Chodakowska to prawie 41 tysiecy
filmoéw, z czego tylko jeden film miat 9 mln wyswietlen. Ewa
Chodakowska stata sie marka, jej fanpage ma 1,7 mln polubien,
dlatego zabiegaja o nig producenci zaré6wno gadzetéw sporto-
wo-biznesowych, jak i produktéw spozywczych. Kazdy film po-
taczony jest z reklama (product placement).

Liczba zamieszczonych komentarzy pod poszczeg6lnym filma-
mi nie odzwierciedla ani liczby wys$wietlen, ani polubien. Ana-
liza komentarzy ma jednak wartos$¢ poznawczg, pozwala sfor-
mutowac hipoteze dotyczacg osdéb Sledzacych przedmiotowe
filmy. Wéréd komentujacych jest istotny odsetek nastolatek co
(w kontekscie odchudzania, drastycznych diet, typu: jak schud-
na¢ 5 kg w 5 dni) wydaje sie istotnym problemem medyczno-
-spotecznym. Trzeba jednak przyzna¢, ze autorzy filméw prze-
strzegaja mtodych subskrybentéw przed stosowaniem takich
diet, a zachecajq do ruchu i diet eliminujacych, np. cukier. Naj-
wazniejsza funkcjg, jaka petnig autorzy filméw, jest funkcja in-
spirujgco-motywujaca.

WNIOSKI

Otytos¢inadwaga staty sie problemem cywilizacyjnym, obejmu-
jacym coraz mtodsze roczniki. Jednoczes$nie to wtasnie mtodzi,
dobrze wyksztatceni Polacy na eksponowanych stanowiskach
podejmuja najczes$ciej dziatania zmierzajgce do kontroli wagi,
potwierdzajac tym samym teze, o wptywie cech spoteczno-de-
mograficznych na problem nadwagi i otytosci. Dane na temat
sprzedazy suplementéw, deklaracji o odchudzaniu, czy wzrost
zainteresowania aktywnos$cia fizyczng Swiadcza o wzroscie
Swiadomosci Polakéw w zakresie dbania o zdrowie. Wskazni-
kiem nowego trendu jest takze natezenie i dynamika aktyw-
nosci internautéw w mediach spotecznosciowych w temacie
zdrowia i dbania o sylwetke. Nowe media dajag mozliwo$¢ nie
tylko szukania motywacji i wsparcia w dazeniu do upragnionej
sylwetki, ale przyczyniajg sie takze do rozwoju profesjonalnych
i amatorskich lideréw opinii.

Paradoksalnie, mimo globalnie rosnacej konsumpcji mediéow
liczba odbiorcéw pojedynczych kanatéw maleje, a w $lad za tym
zmniejszaja sie réwniez zyski nadawcéw. Dlatego rozwoéj me-
diéw i technologii komunikowania sie sprzyja znaczaco specjali-
stom od marketingu. Komercjalizacja starych i nowych mediéw
sprowadza sie do tworzenia okreslonego popytu na produkty,
ale nie przez reklamowanie, ale stosowanie nowych technik
perswazji [21]. W mediach promuje sie wzory zachowan, ktére
sg pozadane gospodarczo [22]. Promowanie szczuptej sylwetki
to mozliwo$¢ wykreowania potrzeb na dobra komplementar-
ne® Analiza zawartosci filméw wykazata, ze poza warto$cia
motywacyjna niosa one takze przekaz reklamowy. Wiekszos¢
filmow zawiera lokowanie produktu.

Zainteresowanie internautéw odchudzaniem nie umkneto
uwadze producentéw zdrowej zywnosci, sprzetu sportowego,
trenerow personalnych i innych specjalistow. Za internautami
podazyli producenci zdrowej zywnosci, sprzetu sportowego,
trenerzy personalni. Wedtug eksperta IMM, ci ostatni przesci-
gali sie w internecie i mediach spotecznosciowych w promowa-
niu swoich ustug [20].
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